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Verandering

Antenne werd meer dan 25 jaar geleden opgezet door Dirk Korf en Jaap Jamin." Voor
zover bekend is Antenne de langstlopende monitor voor het volgen van ontwikkelingen

in recreatief middelengebruik in Nederland, Europa en de rest van de wereld.?

In ruim een kwart eeuw is in Antenne op basis van 50 panelmetingen en 30 surveys
jaarlijks verslag gedaan van vele veranderingen op de Amsterdamse gebruikersmarkt
van tabak, alcohol, cannabis en andere (il)legale genotmiddelen. Ook de stad is met het
verstrijken van de monitor veranderd: bevolking, uitgaansleven, hogescholen en univer-
siteiten, bedrijfsleven en toeristenindustrie dijden uit. Dat dit bij veel Amsterdammers
niet onopgemerkt is gebleven, daarvan getuigen de vele en soms felle discussies over
toerisme, stijgende huizenprijzen, wafelwinkels, bierfietsen en nu ook de festivals die

massa’s bezoekers trekken en veel bewoners uit hun nachtrust (schijnen te) houden.

Ook Antenne veranderde. Bij de survey werden nieuwe doelgroepen aangeboord en
papieren vragenlijsten werden vervangen door online enquétes. Het uitgaanspanel wist
op de golven van nieuwe hypes en drugssmarkten telkens nieuwe leden te werven en
er kwam meer aandacht voor de lokale drugsmarkt. Er kwam ook een apart panel voor
de kwetsbare jeugd. De jaarlijkse rapporten werden steeds omvangrijker. En sinds 2017
wordt Antenne ook in Gooi en Vechtstreek uitgevoerd.? De meest recente verandering

is dat Antenne is overgegaan naar de Hogeschool van Amsterdam.

Wat in die jaren hetzelfde bleef is de gedegen, systematische aanpak onder leiding van
Dirk Korf. Hij hield onderzoekers, student-assistenten, stagiairs en veldwerkers scherp.
Dankzij hem is Antenne uitgegroeid tot een sterk signaleringsinstrument die de weten-

schappelijke kennis actueel en preventie alert houdt.

Wat de toekomst nog meer aan veranderingen in petto heeft? Wie zal het zeggen. Een
nieuwe drug? Ongetwijfeld. Amsterdam rookvrij? Niet ondenkbaar. Antenne zal er hoe
dan ook over blijven rapporteren. In boekvorm of (ook) als infosheet, dashboard, app

of podcast? We zullen zien.

T Dirk Korf werkte destijds bij het Amsterdamse Bureau voor Onderzoek en Statistiek en tegenwoordig bij
het Bonger Instiuut voor Criminologie van de Universiteit van Amsterdam; Jaap Jamin bij Jellinek Preventie.
Antenne ontving een eervolle vermelding in Monitoring drug use in recreational settings across Europe:
conceptual challenges and methodological innovations (EMCDDA, 2019).

3 Luijk, Nabben & Korf (2018).
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1 Een gecombineerde monitor

Antenne rapporteert al sinds 1993 trends op de Amsterdamse drugsmarkt. Elk jaar wordt
op basis van kwalitatieve en kwantitatieve gegevens het middelengebruik van jongeren
en jongvolwassenen in de hoofdstad in kaart gebracht. De multi-methodische onder-
zoeksaanpak van Antenne kent drie vaste onderdelen: een panelstudie onder twee

verschillende doelgroepen, een survey en preventie indicatoren.

In het uitgaanspanel worden de trends in de uitgaanswereld door middel van halfjaar-
lijkse individuele interviews met insiders op de voet gevolgd. De focus ligt op de ge-
bruikersmarkt in het uitgaansleven, met specifieke aandacht voor de trendsetters. Glo-
baal worden drie segmenten bestreken. Het reguliere uitgaansleven dat over de hele
stad is verspreid, maar voornamelijk is geconcentreerd in het centrum (mainstream).
Een veel kleiner segment dat voornamelijk buiten de ring ligt (underground) en een
overlappend deel dat het beste van de twee werelden wil verenigen en in de afgelopen
jaren fors is uitgebreid (upperground). De trendsetters binnen de segmenten hebben
een scherp oog voor nieuwe ontwikkelingen op de drugsmarkt en geven duiding aan
het middelengebruik op sociale settings en het middelengebruik van hun eigen achter-
ban. In het panel kwetsbare jeugd zijn veldwerkers vertegenwoordigd die contact heb-
ben met de Amsterdamse straatjeugd. De jongeren zijn veelal laagopgeleid en brengen
hun vrije tijd grotendeels door in de eigen woonbuurt. Zij zijn de tegenpool van de wat

oudere, doorgaans hoogopgeleide trendsetters in het uitgaansleven.

De panelstudie onderzoekt geruchten, signalen, trends en hypes maar kunnen geen
precieze cijfers leveren over het middelengebruik in de netwerken. Daartoe omvat An-
tenne ook een jaarlijkse survey onder specifieke groepen jongeren of jongvolwassenen.
Afwisselend zijn mbo-studenten, jongeren in de jeugdzorg, coffeeshopbezoekers, club-
en festivalgangers, en cafébezoekers. Onder deze laatste groep is in 2018 voor de vijfde

keer een survey uitgevoerd.

Testresultaten van drugs die door gebruikers bij de testservice van Jellinek Preventie
en GGD Ansterdam worden aangeboden, leveren indirecte informatie over (trends op)
de Amsterdamse drugsmarkt. Omdat deze informatie komt van een selecte groep ge-
bruikers, is deze op zichzelf niet representatief voor de gehele Amsterdamse gebrui-
kerspopulatie of drugsmarkt. De testresultaten kunnen echter wel aanwijzingen ver-

schaffen over de marktzijde van middelengebruik.
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De ervaringen met Antenne hebben een model voor de algemene verspreiding van
(uitgaans)drugs opgeleverd. In het onderstaande schema worden vier opeenvolgende
fasen onderscheiden. De vierde fase van dalende populariteit kan, na korte of lange tijd,
weer gevolgd worden door een herhaling van de cyclus. Per fase is aangegeven welk

onderdeel van Antenne de meest relevante informatie oplevert.

Model voor de algemene verspreiding van (uitgaans)drugs

FASE ANTENNE ONDERDEEL
1. TRENDSETTERS
Introductie van nieuwe middelen of manieren van gebruik en  Panelstudie

revival van oude middelen of manieren van gebruik.

2. TRENDVOLGERS .
. . . X Survey (vooral uitgaanders)
Verspreiding van middelen in subculturele settingen (vaak oL
. . Preventie indicatoren
met muziek als dragende, bindende kracht).

3. MAINSTREAM
. X i Survey (vooral mbo-studenten)
Verdere verspreiding onder een breder publiek van jongeren oL
. Preventie indicatoren
en jongvolwassenen.

4. DALENDE POPULARITEIT X
X X . Panelstudie
Middelen verliezen aan invloed onder trendsetters.

2 Cijfers uit voorgaande Antennes

In dit inleidende hoofdstuk worden de cijfers en trends uit de surveys onder mbo-
studenten, jongeren in de jeugdzorg, coffeeshopbezoekers en club- en fesitvalgangers
van eerdere jaargangen van Antenne kort weergegeven. We beperken ons hierbij op
tot huidig gebruik (laatste maand) van tabak, alcohol, cannabis, ecstasy en cocaine.

Resultaten van de voorgaande cafésurveys komen uitgebreid in hoofdstuk IV aan bod.

2.1 Mbo-studenten

In 2016 is binnen de Antenne reeks voor het eerst een survey gehouden onder mbo-
studenten in Amsterdam.* Aan de survey deden 1.972 studenten mee (gemiddeld 19

jaar). De respondenten vormden een goede afspiegeling van de totale populatie mbo-

4 Nabben, Luijk, Benschop & Korf (2017).
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studenten in Amsterdam wat betreft geslacht, leeftijd, sector en kwalificatieniveau. Bijna
twee derde van de mbo-studenten (65%) was huidige drinker, bijna een derde (35%)
huidige roker en bijna één op de vijf (22%) huidige blower. Huidig gebruik van ecstasy

(7%) en cocaine (3%) kwam weinig voor onder mbo-studenten.

2.2 Jongeren in de jeugdzorg

In 1993 zijn 105 "probleemjongeren’ van het toenmalige Jongeren Advies Centrum (JAC)
en Psychologisch Pedagogisch Instituut (PPI) onderzocht (gemiddeld 17 jaar). In 2006
en 2012 waren dat jongeren van jeugdzorginstelling Spirit.> In 2012 was 43% van de
onderzochte jongeren huidige roker, 38% huidige drinker en 29% huidige blower. Hui-
dig gebruik van ecstasy (4%) en cocaine (1%) lag een stuk lager. De drie surveys zijn
onderling niet goed te vergelijken omdat delinquente jongeren in de steekproef van
2012 ontbraken en de gemiddelde leeftijd lager was. Na correctie voor deze factoren

bleek het aandeel huidige rokers, drinkers en blowers gedaald.

HUIDIG GEBRUIK JEUGDZORG
100%

—&—alcohol

75%
—{—tabak

50% T gilv\\\l:| —a— cannabis
— 4‘%‘ —o—ecstasy

o e B o .
25% —¥— cocaine

e —

T T
‘93 '94 '95 '96 '97 '98 '99 '00 '01 '02 '03 '04 '05 '0O6 '07 '08 '09 '10 11 '12

0%

2.3 Coffeeshopbezoekers

Coffeeshopbezoekers zijn in het kader van Antenne viermaal onderzocht.® In 2015 waren
negen van de tien coffeeshopbezoekers huidige blower (91%). Dat lijkt logisch maar in

2001 en 2009 werden er meer niet-blowers aangetroffen in coffeeshops. Bijna driekwart

5 Korf & Van der Steenhoven (1994); Nabben, Benschop & Korf (2007); Benschop, Nabben & Korf (2013).
Steekproefgrootte 1994 en 2007 respectievelijk 311 en 247, gemiddelde leeftijd respectievelijk 18 en 16
jaar.

6 Korf, Nabben & Schreuders (1995); Korf, Nabben & Benschop (2002); Nabben, Benschop & Korf (2010);
Nabben, Benschop & Korf (2016). Steekproefgrootte respectievelijk: 142, 230, 266, en 227. Gemiddelde
leeftijd: 21 (doorsnee, maximale leeftijd was 25), 27, 28 en 25.
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was huidige roker (74%) en 88% was huidige drinker. Het aandeel rokers was vrijwel
hetzelfde als in 2009, maar het aandeel huidige drinkers was fors gestegen. Het huidige
gebruik van ecstasy en cocaine nam af tussen 2001 en 2009, maar steeg weer in 2015:

van 6% naar 11% voor ecstasy en van 5% naar 9% voor cocaine.

HUIDIG GEBRUIK COFFEESHOPBEZOEKERS

100%
——alcohol
75% -
—O— tabak
50% —— cannabis
—O— ecstasy
S ——
25% Y —¥— cocaine
\ —Q
o% T T T T T T T T T T T T T
'94 '95 '96 '97 '98 '99 '00 '01 '02 '03 '04 '05 '06 '07 '08 '09 '10 11 12 '13 '14 '15

2.4 Club- en festivalgangers

Bezoekers van clubs en fesitvals (of party’s of raves) waren zes keer onderwerp van de
Antenne survey.’” In 2017 was vrijwel iedereen huidig drinker (97%), zes op de tien waren
huidig roker (61%) en vier op de tien huidig blower (43%). Bijna de helft (48%) had de
laatste maand ecstasy gebruikt en ongeveer een kwart (26%) cocaine. Het aandeel hui-
idge rokers bleef vrij stabiel, maar het aandeel dagelijkse rokers halveerde. Huidig ecs-
tasygebruik verdubbelde tussen 2008 en 2013, maar in 2017 daalde dit weer licht.

HUIDIG GEBRUIK CLUB- EN FESTIVALGANGERS

100% — - ° <— ==
—" £ &>
—&— alcohol
75%
—O— tabak
50% —— cannabis
—O—ecstasy
25% || == cocaine

0% T T T T T T
'95'96 '97 '98 '99 '00 '01

T T T T T T T T T T
‘02 '03'04 '05 '06 '07 '08 '09 '"10 11 12 '13 '14 15 '16 '17

7 Korf, Nabben & Schreuders (1996); Korf et al. (1999); Korf, Nabben & Benschop (2004); Benschop, Nabben
& Korf (2009); Nabben, Benschop & Korf (2014). Steekproefgrootte respectievelijk: 462, 456, 404, 646, 633
en 639. Gemiddelde leeftijd: 24 tot 28 jaar.
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3 Andere Amsterdamse cijfers

Antenne richt zich op het uitgaansleven en middelengebruik van Amsterdamse jongeren
en jongvolwassenen. Om een breder beeld te krijgen van de Amsterdamse gebruikers-
populatie zijn additionele onderzoeken geraadpleegd. Hieronder volgt een kort over-
zicht met cijfers over (1) middelengebruik onder de algemene bevolking, (2) middelen-
gebruik onder scholieren en studenten, (3) verslaving, (4) drugsmisdrijven en (5) drugs-

gerelateerde sterfte.®

3.1 Algemene bevolking

De GGD Amsterdam voert sinds 2002 vierjaarlijks een gezondheidsonderzoek uit, waar-
bij onder andere het gebruik van tabak, alcohol en drugs onder de algemene bevolking
van Amsterdam wordt gemeten.” Daarvoor (tussen 1987 en 2001) is in het kader van
het Nationaal Prevalentie Onderzoek (NPO) vijfmaal het gebruik van drugs bij grote,
representatieve steekproeven van de Amsterdamse bevolking van 12 jaar en ouder on-
derzocht.” Cijfers uit beide onderzoeken zijn gecombineerd en opgenomen in de gra-
fiek.

Op basis van de gegevens uit de laatste Gezondheidsmonitor van 2016 rookt ruim een
kwart (27%) van de Amsterdammers. Het percentage rokers is het hoogst onder Am-
sterdammers tussen de 19 en 34 jaar (31%) en dit percentage daalt onder oudere
leeftijdsgroepen (20% onder 65-74 jarigen, 12% onder 75-plussers). Het aandeel rokers
laat vanaf 1987 een geleidelijke afname zien, maar vanaf 2008 lijkt deze afname te
stagneren. Het aandeel zware rokers (dagelijks 20 sigaretten of meer) is echter wel flink
gedaald (van 7% in 2008 naar 3% in 2016). Het aandeel huidige drinkers (laatste maand)
onder de Amsterdamse bevolking ligt al een aantal jaar zo rond de driekwart (76% in

2012). Sinds 2008 wordt vooral gekeken naar het aandeel ‘zware’ en ‘overmatige’

8 De meeste cijfers zijn ook in voorgaande Antennes terug te vinden. Waar mogelijk zijn gegevens aange-
vuld en geactualiseerd.

9 Dijkshoorn (2002); Uitenbroek et al. (2006); Dijkshoorn, Van Dijk & Janssen (2009); Dijkshoorn et al.
(2013a+b); Van den Boom et al. (2017). Door de jaren heen werden afwijkende leeftijdsgroepen onder-
zocht: 1999/2000: 16 tot 55 jaar, 2004: 18 tot 55 jaar, 2008: 16 tot 55 jaar, 2012: 19 tot 65 jaar en 2016:
19 jaar en ouder.

10 Abraham, Kaal & Cohen (2003). Meer recente jaargangen van het NPO rapporteren geen afzonderlijke

cijffers meer over Amsterdam (Rodenburg et al., 2007; Van Rooijj et al.,, 2011).
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drinkers.”" In 2016 kan 14% van de Amsterdammers worden aangemerkt als zware drin-
ker. Dit aandeel is ongeveer even groot als in 2012, maar lager dan in 2008. In de groep
19- tot 34-jarigen is, vergeleken met oudere leeftijdsgroepen, het aandeel zware drin-

kers het grootst.

Het percentage Amsterdammers dat ooit cannabis gebruikte leek na de eeuwwisseling
licht te dalen, maar in 2008 en 2012 lag het weer op 45%. Huidig gebruik van cannabis
onder Amsterdammers ligt de laatste jaren stabiel rond de 11%. Onder de algemene
bevolking van Amsterdam steeg het ooit-gebruik van harddrugs (ecstasy, cocaine, am-
fetamine, GHB, LSD en/of heroine) de afgelopen jaren licht, tot 23% in 2012. Het huidige
gebruik van harddrugs onder Amsterdammers steeg van 4% in 2012 naar 8% in 2016.
Het aandeel cannabis- en harddrugsgebruikers is groter onder mannen en jongere in-

woners (19- tot 34-jarigen).

MIDDELENGEBRUIK ALGEMENE BEVOLKING AMSTERDAM alcohol (huidig)

100%
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75% —— tabak (huidig)

—@— cannabis (ooit)

50%
—O— cannabis (huidig)

25%

—e— harddrugs (ooit)

O%w\w\w\w\w\w\w\w\w\w\w\w\\\\\\\—o—harddrugs(huidig)
‘87 '89 '91 '93 '95 '97 '99 '01 '03 '05 '07 '09 '11 13 15 '17

In 2010 zijn AMC en GGD Amsterdam het HELIUS (Healthy Life in an Urban Setting)
onderzoek gestart om inzicht te krijgen in de gezondheid van Amsterdammers met een
verschillende afkomst en in de oorzaken van gezondheidsverschillen. Hoewel de onder-
zochte Amsterdammers met een migratieachtergrond niet per se representatief zijn
voor de totale etnische bevolkingsgroep die ze vertegenwoordigen, geven resultaten

wel duidelijke aanwijzingen voor verschillen in rook- en drinkgedrag.'”

1 Zware drinkers: drinken minstens één dag in de week zes of meer (mannen) of vier of meer (vrouwen)
glazen alcohol. Overmatige drinkers: drinken gemiddeld meer dan 21 (mannen) of 14 (vrouwen) glazen
alcohol per week.

12 Snijder et al. (2017); Visser et al. (2017).
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ROKEN EN DRINKEN NAAR ETNICITEIT
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3.1.1 Rioolwater

In 2018 is voor de zevende keer onderzoek gedaan naar

Turks Marokkaans

drugsresiduen in afvalwater in

Amsterdam (en andere Europese steden).”® Gedurende een week in maart zijn monsters

genomen in rioolwaterzuiveringsinstallaties. De resultate
per 1.000 inwoners per dag. De cijfers houden dus geen
van toeristen, forenzen en andere bezoekers van buiten
over individuele gebruikers. Vergeleken met het jaar daar

rioolwater van 2018 meer cocaine en ook iets meer amfe

n worden weergegeven in mg
rekening met de aanwezigheid

de stad en zeggen ook niets
voor werd in het Amsterdamse

tamine aangetroffen, terwijl de

hoevelheid MDMA juist daalde. Er werden ook een geringe hoeveelheid methamfetamine

gemeten (28.6 mg per 1.000 inwoners per dag).

RIOOLWATERANALYSES AMSTERDAM
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3 https://www.kwrwater.nl/actueel/cijfers-2018-drugs-in-het-riool-europese-steden/

Gedetailleerde cijfers op http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/waste-water-analysis, hier zijn ook

afzonderlijke cijfers voor weekend- en weekdagen te vinden.
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3.2 Scholieren en studenten

De Jeugdgezondheidsmonitor E-MOVO 2013-2014 levert cijfers over jongeren uit de
tweede klas (12 tot 15 jaar) en vierde klas (14 tot 17 jaar) van het voortgezet onderwijs
in Amsterdam.’* Onder beide groepen tezamen heeft een kwart (26%) ooit gerookt,
ruim een kwart (28%) ooit alcohol gedronken en gebruikte 10% ooit cannabis. De af-
gelopen maand rookte 5% minimaal één keer per week, dronk 17% alcohol en gebruikte

5% cannabis."

MIDDELENGEBRUIK SCHOLIEREN (2E EN 4E KLAS VOORTGEZET ONDERWIJS)

100%
80% Mooit |- ,
60% Ohuidig |- .
40%
0% [ —
roken alcohol cannabis

In 2016 is het alcohol- en drugsgebruik van 1.076 Amsterdamse leerlingen uit de vijfde
en zesde klas (havo en vwo) onderzocht door de GGD Amsterdam en Jellinek Preven-
tie."® Driekwart van de leerlingen heeft ooit alcohol gedronken (76%), de helft heeft ooit
cannabis gebruikt (51%) en 15% heeft ooit ecstasy gebruikt. In de afgelopen maand

dronk 60% alcohol, gebruikte 24% cannabis en gebruikte 4% ecstasy.

4 Van Vuuren, Verhagen & Van der Wal (2015). Ook in 2015-2016 vond een Jeugdgezondheidsmonitor
plaats. Amsterdam droeg bij die metingen echter alleen bij aan de landelijke cijfers; er zijn geen gemeen-
telijke cijfers van Amsterdam beschikbaar. Zie: https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/ge-
zondheidsmonitor-jeugd/inleiding#node-wijze-van-deelname-ggd-regio-aan-gezondheidsmonitor-
jeugd-2015. Ook van het HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) 2017 zijn geen Amsterdamse
cijfers beschikbaar.

> Afzonderlijke cijfers voor de tweede en vierde klas zijn alleen per deelgemeente gepubliceerd.

16 Dijkshoorn, Schilthuis & Van Bakkum (2016).
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MIDDELENGEBRUIK SCHOLIEREN (5E EN 6E KLAS HAVO/VWO)
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Eind 2013 deden 540 studenten van de UvA en de HvVA mee aan een online drugsen-
quéte van het universiteitsmagazine Folia."”” Een ruime meerderheid (87%) bleek ooit
hasj of wiet te hebben gebruikt. Ook ecstasy (70%) en lachgas (59%) hadden de meeste
studenten wel eens gebruikt. Met amfetamine, cocaine, paddo’s en ketamine had een

kleiner percentage van de studenten ervaring.

MIDDELENGEBRUIK STUDENTEN FOLIA-ENQUETE (OOIT)
100%
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cannabis ecstasy lachgas amfetamine cocaine paddo's ketamine

In 2014 deed het Bureau Onderzoek en Statistiek van de gemeente Amsterdam, in
opdracht van Advalvas, Folia en Het Parool, onderzoek naar alcoholgebruik onder 332
Amsterdamse voltijdstudenten (hbo en universiteit, gemiddeld 23 jaar). Van hen dronk
76% weleens alcohol; op een doordeweekse dag gemiddeld 3 glazen, in het weekend

gemiddeld 5 glazen.™®

7 Geels (2013).
8 Strikkers (2014).
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3.3 Verslaving

Opiaatverslaafden

Het aantal opiaatverslaafden in methadonbehandeling daalde van 2.738 in 2002 naar
2.061 in 2012. Het aantal verslaafden dat in de politiecel methdon kreeg, daalde in
diezelfde periode van 1.252 naar 427."° Deze daling ging gepaard met een toename in
de gemiddelde leeftijd; de groep opiaatverslaafden verouderde snel. De laatste schat-
ting van het totaal aantal opiaatverslaafden in Amsterdam (ca. 3.000) is inmiddels bijna
tien jaar oud.”® Meer recente Amsterdamse cijfers over opiaatverslaafden zijn niet be-
schikbaar. De website van de GGD meldt (in 2018) dat jaarlijks zo'n 400.000 maal me-

thadon wordt verstrekt en dat 145 patiénten worden behandeld met heroine op recept.

Crackverslaafden

In 2013 is een schatting gemaakt van het aantal crackverslaafden in Amsterdam.?' Dit
aantal is lastig te bepalen omdat er voor crackverslaafden geen substitutiebehandeling
beschikbaar is (zoals er wel een methadonprogramma is voor heroineverslaafden). Op
basis van een combinatie van registraties van methadonverstrekking (crackverslaafden
die eveneens opiaten gebruiken) en gebruikersruimten, alsmede een veldsteekproef van
crackgebruikers die via een variant van de sneeuwbalmethode waren benaderd, werd
het aantal crackverslaafden op circa 2.500 berekend. Ongeveer driekwart was man en

verreweg de meesten waren ouder dan 35 jaar.

Spuitenruil

Om het risico van besmetting met gevaarlijke infectieziektes als hepatitis en hiv te be-
perken, kunnen druggebruikers hun gebruikte spuiten omwisselen voor schoon, nieuw
injectiemateriaal. Met de daling van het aantal drugverslaafden is ook het aantal om-
geruilde spuiten drastisch gedaald. Begin jaren negentig werden jaarlijks meer dan een
miljoen spuiten geruild. Sinds 2007 waren dit er minder dan 200.000 en dit aantal is

gestaag verder gedaald. In 2017 lag het aantal geruilde spuiten op 97.000.%

9 Persoonlijke communicatie Marcel Buster, GGD Amsterdam. In 2013 is de Centrale Methadon Registratie
opgeheven.

20 Buster & Van Brussel (2011).

21 Pérez et al. (2013).

22 Uit Tabel 7.2.5 Spuitenruil, 1990-2077, Amsterdam in cijfers 2018 (OIS Amsterdam).
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3.4 Arrestaties

In 2018 werden door de politie eenheid Amsterdam 1.300 drugshandel misdrijven ge-
registreerd; een stijging van 5% ten opzichte van 2017, maar vrijwel gelijk aan het aantal
drugsmisdrijven van 2016.° Tot 2014 werd niet het aantal geregistreerde misdrijven,
maar het aantal aanhoudingen geregistreerd. Er werd toen ook onderscheid gemaakt
tussen aanhoudingen wegens (1) drugshandel en drugsbezit en (2) soft- en harddrugs
(zie onderstaande grafiek). In 2014 werden in de regio Amsterdam-Amstelland 2.104
aanhoudingen verricht wegens overtreding van de Opiumwet.** Dit aantal was tot 2011

min of meer stabiel, maar tussen 2012 en 2014 was er een stijgende trend te zien.

ARRESTATIES DRUGS

4,000
3.000 - M handel soft
5000 O bezit soft
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O i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i
'93 '94 '95 '96 '97 '98 99 '00 01 '02 03 '04 '05 '06 '07 '08 '09 10 11 12 13 14

3.5 Sterfte

In 2017 werden er in Amsterdam 28 sterfgevallen ten gevolge van een overdosis drugs
geregistreerd.” Afgezien van wat schommelingen, is het jaarlijks aantal drugsdod in

Amsterdam al zo'n twintig jaar redelijk stabiel.

3 Uit Tabel 3.1.1 Misdrijven landeljjke definitie in Amsterdam 2075-2078, Amsterdam in cijfers 2018 (OIS
Amsterdam).

2 Uit Tabel 3.1.7 Aanhoudingen in verband met drugs in de regio Amsterdam-Amstelland, 2008-2014,
Amsterdam in cijfers 2015 (OIS Amsterdam). Een persoon kan meerdere malen gearresteerd zijn. Deze
cijffers gaan dus niet over unieke personen.

% Uit Tabel 7.2.10 Drugsdoden, 1997-2077, Amsterdam in cijfers 2018 (OIS Amsterdam).
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4 De volgende hoofdstukken

In dit hoofdstuk zijn de voorgaande Antennes en andere onderzoeken naar de Amster-
damse gebruikerspopulatie kort beschreven. In de volgende hoofdstukken gaan we in
op de trends in middelengebruik onder jonge en jongvolwassen Amsterdammers in
2018. De resultaten van het uitgaanspanel onder insiders uit verschillende scenes in de
uitgaanswereld worden in hoofdstuk Il uitgebreid besproken. Hoofdstuk Il toont de
resultaten van het panel over kwetsbare jeugd. De bevindingen van de survey onder
cafébezoekers worden in hoofdstuk IV gepresenteerd. Tot slot wordt in hoofdstuk V
op basis van informatie uit de panelstudie en de survey, en een analyse van gegevens

van de testservice een beschrijving gegeven van de Amsterdamse drugsmarkt.

In hoofdstuk VI (Nederlands) en hoofdstuk VII (Engels) vatten we de belangrijkste
bevindingen samen. Meer gedetailleerde informatie over het uitgaanspanel en de ta-
bellen met cijfers van de cafésurvey en de testservice zijn te vinden in de bijlagen.

Daarna volgt een lijst met geraadpleegde literatuur.
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Vijftig

Deze Antenne (Amsterdam) mag gerust een mijlpaal heten, nu wij in deze editie verslag
doen van de negenveertigste en vijftigste meting van onze panelstudies. Bij de eerste
meting, in 1994, was de 'houserevolutie’ al voltooid. Een handvol clubs als de Roxy,
Mazzo en de It waren het boegbeeld van de nieuwe elektronische muziek. De under-
ground bloeide langs de rafelige IJ-kade, waar industriéle gebouwen in afwachting wa-
ren van sloop of een nieuwe bestemming. Festivals werden populair; house was geen
eendagsvlieg. De eerste housers waren in de beginjaren van de panelstudie al uitgeke-
ken op de ‘'wonderpil’, maar opeenvolgende metingen lieten zien dat ecstasy telkens
nieuwe generaties aan bleef spreken. Na elke 4-5 jaar is het panel bijna geheel ver-
nieuwd. Dat betekent dat we na 25 jaar (2 metingen per jaar) aan het begin staan van

de zesde generatie. De millennials voelen de hete adem van deze 'generatie Z'.

Ook de stad is sindsdien in rap tempo veranderd, met een bloeiende nachteconomie
en ca. 150 festivals per jaar. De nostalgische feestflyer heeft plaatsgemaakt voor Face-
book, Instagram en WhatsApp en smartphones behoren tot de standaarduitrusting van
stappers. Door de groeiende druk van mensenmassa’s in het centrum zoeken Amster-
dammers hun nachtheil steeds vaker in andere stadsdelen, waar de horeca eveneens
tot bloei is gekomen en verschillende clubs een 24-uurs vergunning hebben. De drugs-
markt is door de komst van nieuwe middelen en voortschrijdende technologie com-
plexer geworden. GHB, ketamine en lachgas hebben hun intrede gedaan, net als nieuwe
designerdrugs waarvan er met enige regelmaat eentje doorbreekt, verboden wordt en
weer plaats maakt voor een nieuwe. Zo ging het met MDEA, MDA, 2CT-2 en 2CT-7, Explo-
sion (methylone), mefedrone (4-MMC), 4-FA en nu weer 3-MMC, de nieuwe kid on the
block. Bezorgdiensten leveren bijna elk gewenst middel en sturen pushmenu's. De
voortschrijdende ‘normalisering’ van drugs in het uitgaansleven leidt tot ferme taal bij
bestuurders en politie die de ondermijning door drugscriminaliteit deels op het conto
van gebruikers verschuiven. Is dit een voorbode van een stringenter beleid? Gaan we
na 15 jaar weer terug naar een zero tolerance aanpak in de hoofdstad? De geschiedenis
van het Amsterdamse nachtleven laat in ieder geval zien dat nieuwe gezagsverhoudin-
gen en moraal zich kunnen bundelen in een beschavingsoffensief tegen genotzuchtige
burgers. Het huidige motto luidt dat het drugsgebruik fors omlaag moet. Of de huidige
uitgaansgeneratie hier gevoelig voor is? Wij zullen de ontwikkelingen op de voet blijven

volgen.

Il PANEL UITGAANDERS 25



1 Het uitgaanspanel

In dit deel van Antenne 2018 doen we verslag van de negenenveertigste (T49) en vijf-
tigste (T50) meting in respectievelijk voorjaar/zomer en najaar/winter 2018. Het huidige
panel in het uitgaansleven telt 24 panelleden, die 24 netwerken omvatten.”> De setva-

riabelen (etniciteit, sekse, leeftijd, opleiding en werk) staan in bijlage A beschreven.

De panelleden hebben vooral zicht op het trendsettende segment in het Amsterdamse
uitgaansleven. De netwerken/scenes vertegenwoordigen het dance en urban genre én
scenes waar muziek van minder groot belang is (0.a. homo, kunst- en caféscenes). De
panelleden hebben primair of secundair contact met netwerken en publieksgroepen.
Een panellid met een primair contact maakt zelf ook deel uit van een netwerk, scene of
vriendengroep en vertelt vanuit een insidersperspectief over middelengebruik. Bij se-
cundair contact spreekt een panellid meer vanuit zijn of haar professionele rol in het
uitgaansleven (bijv. glazenophaler, portier, organisator, dj, barbediende, boeker of pro-
grammeur). In dit hoofdstuk komen de trends in het uitgaansleven en het middelenge-
bruik aan bod en eindigen we met conclusies over de belangrijkste trends volgens de

panelstudie.

Geruchten, signalen, trends en hypes

Geruchten zijn berichten die niet verifieerbaar en soms zelfs empirisch pertinent onjuist zijn.

Signalen zijn duidelijk waarneembare, maar zich (nog) niet systematisch manifesterende ontwikkelingen,
waarbij (nog) niet gesproken kan worden van een trend.

Van trends is sprake wanneer we uit diverse onafhankelijke bronnen een duidelijke, systematische en empi-
risch verifieerbare toe- of afname in aard of omvang van middelengebruik waarnemen. Ze zijn het resultaat
van een cumulatie van ontwikkelingen die al langer aan de gang zijn. Er is een duidelijke verspreiding van
het gebruik van een "nieuw” middel of van een "nieuwe” toedieningswijze, dan wel een revival van "oude”
middelen of toedieningswijzen over uiteenlopende netwerken. Of van een afname in gebruik.

Hypes zijn vluchtige fenomenen die snel wegebben. Zij kunnen wel enige empirische basis hebben, maar het

gaat doorgaans toch vooral om anekdotische verhalen die vaak in de media worden opgeklopt.

% Panellid 153 (portier) vertegenwoordigt vier portiers (153a t/m 153d) die werken op verschillende locaties

in het nachtleven en schriftelijk informatie hebben aangeleverd.
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1.1 Het Amsterdamse uitgaansleven

Het reguliere uitgaansleven telt ruim 75 danslocaties. Een kwart daarvan is een grote
club of poppodium (750-1.500 bezoekers) en een kwart valt in de categorie kleine clubs
(250-750 bezoekers). De andere helft is een mix van feestcafés, zaaltjes, boten, loodsen
en studio’s met een vaak onregelmatige avondprogrammering.”® Er wordt elektronische
muziek gedraaid, maar ook urban en livemuziek. Een meerderheid van de panelnetwer-
ken behoort tot een van de twee grote muziekgenres: dance en urban. Door de schaal-
vergroting is de club- en festivalcultuur opgeschoven naar de mainstream, maar is door
een keur van artiesten en internationale bezoekers ook kosmopolitischer geworden. De
luxe hotelbarcultuur is met de uitbreiding van enkele grote hotels in de binnenstad fors
gegroeid. Sinds enkele jaren zijn er ook een tiental uitgaanslocaties met een 24-uursli-

centie.

Er zijn in 2017 in Nederland ruim 360 dancefestivals georganiseerd. 1,2 miljoen mensen
gingen in datzelfde jaar naar een dancefestival. Bijna de helft (47%) van de Nederlanders
luistert wel eens naar dance.?” Ongeveer de helft (150 dancefestivals) vindt plaats in
Amsterdam en omgeving. Het parallelle clubcircuit (en caféhoreca) met eveneens tien-
duizenden bezoekers is in de loop der tijd steeds verder uitgewaaierd over andere

stadsdelen.

Beleidskader dance events
Het ‘Amsterdamse beleidskader dance events’ (2015) vormt het huidige beleidskader
voor het uitgaansleven, waarvan de gemeente ook het culturele en economische belang

onderschrijft.?® Wat betreft drugs wordt de beleidslijn van dance events nu ook

%6 Om de anonimiteit van clubs, cafés, coffeeshops, et cetera te waarborgen noemen we geen namen van
horecagelegenheden als er informatie wordt gegeven over drugsgebruik op een desbetreffende locatie.
Clubs en party's programmeren vaak verschillende muziekgenres. We richten ons meer specifiek op club-
avonden en party's die populair zijn bij stappers binnen het dance en urban genre. Het popcircuit komt
slechts zijdelings aan de orde.

27 Volgens de Dance Festival Monitor (Doeland, 2017) is in het segment festivals tot 5.000 bezoekers een
groei van bijna 25% te zien. Dat ging ten koste van het aantal festivals in het segment met meer dan
20.000 bezoekers. De segmenten van 5.000 tot 10.000 en 10.000 tot 20.000 bleven nagenoeg gelijk.

%8 Het 'Amsterdamse beleidskader dance events' (Gemeente Amsterdam, 2015) is een vervolg op de door
het College reeds eerder vastgestelde notitie ‘Uitgangspunten voor beleid ten aanzien van grootschalige

dansfeesten met betrekking tot (hard)drugs’ (Gemeente Amsterdam, 2008).
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toegepast op dancefeesten in de reguliere horeca. Het streven naar drugsvrije feesten
is leidend, met als uitgangspunt dat preventie en repressie in evenwicht moeten blij-
ven.”? Praktisch betekent dit dat het zerotolerancebeleid (0.a. met “wasstraten” (uitge-
breide fouilleerruimten) en drugshonden) geen prioriteit heeft, maar meer wordt ingezet
op preventie, met als doel het beperken van (gezondheids)risico’s als gevolg van onder
andere het gebruik van uitgaansdrugs. In het beleidskader is tevens vastgelegd dat
organisatoren primair verantwoordelijk zijn voor de veiligheid op en rond het evene-
mententerrein, zoals het reguleren van bezoekersstromen, visiteren van bezoekers en
het tegengaan van bezit, gebruik en handel in drugs.? Ter controle en naleving van de
vergunningvoorschriften wordt de ‘peilstokmethode’ gehanteerd onder toezicht van een

team met afgevaardigden van verschillende diensten (o.a. politie en GGD).*"

Clubs binnenstad onder druk

Een van de ontwikkelingen in het Amsterdamse uitgaansleven vijf jaar geleden was dat
buitenlandse feesttoeristen meer gingen mengen op de uitgaanspleinen maar ook op
plekken waar de Amsterdamse incrowd komt.*> Deze trend zette door in de daaropvol-
gende jaren. Het zwaartepunt van de (trendsettende) club- en feestcultuur verplaatste
zich langzaamaan naar de randen van de stad. De trendsetters ontwijken vaker het
uitgaanscentrum (in het weekend) onder andere vanwege het toerisme.** De aanzwel-
lende toeristenstroom levert de stad veel extra inkomsten, maar er klinken ook kritische
geluiden over de toenemende disneyficatie** Nu Amsterdammers steeds meer de ran-
den van de stad opzoeken dreigt de nachtcultuur verder te verwateren. De sluiting van
de Sugar Factory in 2018 wordt als een veeg teken gezien. Nachtclubs in het centrum
gaan gebukt onder stijgende huren, hebben meer concurrentie van de zomerfestivals

en het uitgaanspubliek is drastisch veranderd. De creatieven trekken weg naar plekken

2 In het 'Amsterdams beleidskader dance events' wordt ten aanzien van softdrugs gehandeld conform het
gedoogbeleid (Gemeente Amsterdam, 2015, p. 18).

30 Naar de achterban moet verder duidelijk worden gecommuniceerd over huisregels. De organisator moet
ook zorg dragen voor: professionele beveiligers en hulpverleners, voorlichting over gezondheidsrisico's
van uitgaansdrugs; een drugskluis; gratis drinkwater en een chill-out plek.

31 In de vijfhoek is besloten dat er wordt gestart met circa 10 “informatie gestuurde” peilstokbezoeken per
jaar. In 2015 werden circa 130 dance events (>2.000 bezoekers) georganiseerd.

32 Nabben, Benschop & Korf (2014).

3 Nabben, Benschop & Korf (2016).

3 Disneyficatie is een doorgaans negatief ervaren proces waarbij een gebied steeds meer kenmerken krijgt

van een pretpark.
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die avontuurlijker zijn en waar meer Amsterdammers komen. Sommigen vrezen dat de
groeiende monocultuur de levendige, diverse en inclusieve clubcultuur verdringt. Elke
uitbater wil een volle club, maar hoe meer toeristen, hoe minder interactie doorgaans.
Jesse (147a) ziet dat clubs noodgedwongen vaker op toeristen moeten mikken. “Zolang
het onder de 50% blijft is het goed. Toeristen missen de mores. Grote groepen, vrijge-
zellenfeesten of dronken gasten die Rihanna gedraaid willen hebben is irritant.” Melissa
(150a) ziet dat de feesten vlakker en anoniemer worden wanneer toeristen echt de
overhand krijgen. En ook Kofi (132a) uit de urban scene ziet hoe de lokale stappers
soms worden verdrongen door groepen toeristen. Maar PJ (146a) is positiever gestemd.
Toerisme brengt meer welvaart. Het gaytoerisme bloeit. "De vrije geesten zijn weer een
beetje terug. De stad geeft aan dat ze links is. Amsterdam gedraagt zich als een enclave
los van Nederland. Een soort kapitalistisch Gallie.” Ook Bram (94a) vindt dat er te veel
nadruk ligt op het toerisme. Hij maakt zich vooral zorgen over de verschraling van de
stad.

“Ik mis steeds meer het vrijbuitersgevoel. De paradijsvogels trekken weg, het libertaire verdampt en
de binnenstad wordt langzaam een eenheidsworst. Zaken met karakter verdwijnen. Het is een ader-
lating voor de stad. Ook toeristen zijn hiernaar op zoek. Waarom zou je anders naar Amsterdam

gaan?”

De tijdelijke randen van de stad

Amsterdammers trekken volgens panelleden steeds meer naar de horeca aan de bui-
tenrand van de stad. In de afgelopen jaren hebben De School, Bret en de Marktkantine
(West), Skatecafé, Sexyland, Garage Noord en Noorderschip (Noord), club Jack (Zuid-
oost) en Temp (Zuid) flink aan de weg getimmerd. Panelleden wijzen er echter ook op
dat veel locaties slechts een tijdelijke bestemming hebben. Dit laat zien hoe kwetsbaar
de nachtcultuur feitelijk is. “"De veerkracht van de nachtcultuur oogt broos”, vindt Jesse
(147a). Creatieve horeca zorgt aanvankelijk voor reuring in weinig levendige gebieden
en ontwikkelbuurten, maar moet weg zodra er gebouwd gaat worden. Met het oog op
de nabije toekomst, is het nog maar de vraag hoe groot het arsenaal aan potentieel
nieuwe locaties is. Ook de 24-uursvergunningen dreigen dan in het slop te raken. Het
belang van deze ontmoetingsplekken, waar ook cultureel talent zich kan ontwikkelen,

is moeilijk in geld uit te drukken, maar zij zorgen er wel voor dat de nachtcultuur van
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verse zuurstof wordt voorzien. Het laatste wat je wilt is dat de nachtcultuur aan het

beademingsapparaat moet liggen.*

Een andere kwestie is het verdwijnen van kleine horeca, die in rap tempo wordt opge-
kocht door investeerders. De kooplustige ‘drie wijzen van het oosten’, die de ene na de
andere tent uit de grond stampen is daar een symbool van. De creatieve tak heeft door
geldgebrek vaak het nakijken, zegt Jesse (147a). Bram (94a) ziet dat anders en roemt
juist ondernemers die zich een weg weten te banen door de wirwar aan ambtelijke
regels. Mede door inspanningen van de vorige Nachtburgemeester weten zij hoe het

spel moet worden gespeeld.

‘Nieuwe’ clubs

Zoals gezegd gebeuren de meest spannende dingen aan de buitenranden in clubs,
podia en cafés. Nachtclub Jack, neergestreken in een leeg kantoorgebouw, wordt door
meerderen getipt als een nieuwe hot spot. Je bent er zo met de metro, maar als je weer
weg wilt ben je aangewezen op een snorder of een Uber. De eerste reacties zijn en-
thousiast. Wie van performance art, bondage en leerfeesten houdt, komt hier aan zijn
trekken. Ook het deurbeleid wordt geroemd, want minder ‘sekteachtig’. En de club heeft
speciale kleedkamers voor wie zich extremer wil kleden of juist naakt wil lopen. De club
heeft ook een dakpark met horeca waar je naast bier ook een tarweshotje kunt bestel-
len. Buiten de clubnachten zijn er ook lessen rooftopyoga en speciaal voor kinderen is
er een rappende voorlezer. Maar of in navolging van New York, Londen en Barcelona

ook dansen voor het werk aan zal slaan...?

In Noord gonst het al een paar jaar van nieuwe initiatieven. Het is niet alleen een
paradijs voor clubbers, maar ook performers, artiesten, hiphoppers en kunstcollectieven
lanceren hier hun concepten. De creatieven in het panel weten dat veel scenes niet
geisoleerd maar juist sterk aan elkaar zijn gelinkt. En Garage Noord en Sexyland zijn
een bewijs dat stappers meer willen dan alleen maar een dj, denkt Arno (154a). “"Voor
elke gekke niche is er wel iets. Ook de muziek klinkt weer vuiger getuige de elektropunk
die daar doorklinkt.”

3 De stichting N8BM organiseerde in februari 2019 een Nacht voor de Nacht om aandacht te vragen voor

de problemen en te zoeken naar alternatieven en oplossingen.
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Festivals

De traditionele festivaldrukte in de zomer trekt tienduizenden bezoekers per week die
neerstrijken in parken en recreatiegebieden aan de randen van de stad. Naast een paar
grote festivals (tienduizenden bezoekers) zijn er talrijke kleine festivals (2.500-5.000 be-
zoekers). De organisatoren weten dat het vooral draait om sfeer en beleving. Kosten
noch moeite worden gespaard om uit te pakken met een verleidelijk programma. De
een legt de accenten op de dj line-up, de ander op de randprogrammering, inclusief
een gezonde foodline die past bij de smaak van het publiek. Panelleden zien hun ach-
terban niet naar grote dancefeesten gaan als Mysteryland en Dance Valley. “Dat voelt
toch alsof je naar de Rolling Stones wilt". Juist de kleinere festivals (0.a. Strange sounds
from beyond, Lentekabinet, Wildenburg, Down the Rabbit hole) zijn in trek. Steeds meer
festivals proberen in te spelen op maatschappelijk relevante issues. Het duurzaamste
festival van de stad is het driedaagse DGTL dat al jaren voortrekker is en zelfs een
‘revolution manager’ in dienst heeft die concepten uitdenkt zoals een ‘circulair voedsel-
systeem’ waarbij het geproduceerde afval (0.a. voedselresten en afbreekbare borden)
van 40.000 bezoekers opnieuw gecomposteerd wordt en vervolgens naar boeren gaat.
Voor het verkleinen van het aantal vliegbewegingen van gecontracteerde dj's heeft de

organisatie overigens nog geen oplossing.

Het ADE clubfestival is het jaarlijkse hoogtepunt met inmiddels ruim 350.000 bezoekers
en een keur aan urban en dance dj's die op bijna elke denkbare locatie draaien. Het
aantal feestjes in die week komt op ca. 200. In de slipstream van ADE is er ook veel
aandacht voor de randprogrammering met talrijke topics over duurzame economie,
artistieke producties en politieke discussies over het belang van een bloeiende clubcul-

tuur in de stad. Ook de voortslepende me-too discussie stond op het programma.

1.2 Netwerken en distinctie in het uitgaansleven

De panelnetwerken vertegenwoordigen verschillende groepen, scenes en settings en
hebben een link met het uitgaansleven. Elk panellid vertelt vanuit zijn of haar perspectief
over uitgaan in o.a. cafés, clubs en op festivals. Hierdoor krijgen we een dwarsdoorsnede
van bezoekersgroepen in het uitgaanslandschap: van mainstream tot rafelrand. De uit-
gaansfrequentie per netwerk varieert en gaat vaak in golfbewegingen. Binnen een net-
werk zitten weer fracties die veel of weinig uitgaan. Clubs hebben een leegloop in het
festivalseizoen wanneer iedereen naar buiten wil. Een deel gaat ook naar festivals en

clubs in omringende landen. Twintigers zijn ruim in de meerderheid maar ook dertigers
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en veertigers blazen nog hun partijtie mee. Een groot deel is hoogopgeleid en de
verhouding man/vrouw is ongeveer gelijk. In sommige panelnetwerken zitten naar ver-
houding veel deelnemers die een werkrelatie hebben met het uitgaansleven (o.a. dj's,

bookers, programmeurs, organisatoren van feestjes, in de garderobe of als barkeeper).

Over uitgaanswerelden en leefstijlen

De verhalen van panelleden kleuren het uitgaansleven in en onthullen werelden die
soms parallel naast elkaar lijken te bestaan. Behalve de uitgaansgroepen in het urban-
en dancecircuit zijn er ook scenes met wortels in het gay- en kunstmilieu. Ter illustratie

pikken we er een paar netwerken uit. (Zie overzicht in bijlage A).

In Sophies (133a) wereld spat de energie ervan af. De eerste baby's worden geboren
terwijl anderen in hetzelfde tempo door blijven werken en feesten. De creatieve tak is
druk met campagnes, van Museumnacht tot zomerfestivals. Er zijn shootings voor pos-
ters en ontwerpers van H&M kleding. Anderen zijn acteur of artiest en soms breekt er
iemand door. “Het is hard werken en hard knallen”. Voor sommigen is uitgaan en af-
teren tot de volgende ochtend op pillen en coke een afleiding om te ontsnappen aan
de deadlines van alle dag. Anderen snakken juist naar een ‘chiller ritme’ en meer nacht-
rust. Ook Camille (141a) vertoeft in de wereld van smaakmakers, influencers en dj's ‘met
lullige bijbaantjes’. Het nachtleven als podium om te kunnen netwerken. Sommige za-
kelijke deals worden zelfs op afters gesloten. Rico’s (157a) vriendengroep bulkt even-
eens van aanstormend talent. De ene helft studeert nog. De andere helft bestaat uit
jonge ondernemers die overal kansen zien. De carrieretijgers in Valentijns (58a) milieu
maken veel werkuren en sporten vier keer per week. Discipline gaat boven alles. Door
de week leeft iedereen gezond en nuchter. In het weekend gaan de remmen los. Uit-
gaan als catharsis, een uitlaatklep en zoektocht naar ontspanning. “Het is heerlijk om
de dagelijkse dingen en werktaken los te laten. Je wordt geprikkeld door nieuwe men-
sen en je hebt zo weer drie Facebookvrienden erbij.” Sommigen hunkeren naar een
lagere versnelling. Feesten als panacee tegen een 'geautomatiseerde’ week is fijn. Maar
elk weekend door het lint? Ed (126a) verkeert vooral onder psychonauten en nerds die
bovenmatig geinteresseerd zijn in entheogene drugs en dezelfde passie voor drugser-

varingen delen.*® “Een beetje vergelijkbaar met treintjesverzamelaars op zolder”. Veel

36 Het bijvoeglijk naamwoord entheogeen betekent “afkomstig van de god in onszelf".
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contact gaat online maar soms komen groepjes ook bijeen om drugs te ruilen (Lsz
tegen mipLA).?” Tikhal en Pikhal van Shulgin zijn de bijbel voor psychonauten. En Nuri
(118a) kwam tot voor kort in milieus waar mannen dure vip-tafels bestellen en de alco-
hol rijkelijk vloeit.*® Voor wie aan mag schuiven als bitch wordt na afloop wel iets ver-
wacht. Voor niks gaat de zon op. Gratis champagne meedrinken schept verplichtingen.
Tussen haar vriendinnen is vaak sores. Eentje stuurt persoonlijke naaktfoto's naar een
jongen omdat ze zich afgewezen voelt. En een andere vriendin vermijdt ze liever omdat
ze 'voor-schut-gedrag’ (hoerig dansen, dronken worden) vertoont. Een derde vriendin
laat zich in ruil voor seks verwennen door een sugar daddy die haar financieel onder-

steunt, van vakanties tot liposuctie.

Portiersperspectief: groepen in het nachtleven

In de panelmeting van 2018 kregen we van een paar portiers een uitgebreide schrifte-
lijke impressie over hun werk op verschillende locaties in het nachtleven.* De grootste
drukte is tussen 00:30 en 03:00 uur ‘s nachts en de twintigers zijn ruim in de meerder-
heid. In de vorige Antenne werd geconstateerd dat het brede uitgaansleven tot een
verdunning heeft geleid van de vaste bezoekersgroepen, die bovendien steeds vaker
het uitgaanscentrum vermijden.*’ Het aandeel toeristen en dagjesmensen neemt hier-

door verder toe.

Portiers vinden een goede samenwerking met de politie belangrijk en stellen het op
prijs als agenten vindingrijk en oplossingsgericht zijn. De frustraties bij de portiers lopen
soms hoog op. Vooral als het om recidivisten gaat (0.a. nepdealers) die de dans (qua
strafmaat) vaak weten te ontspringen. Er valt soms geen peil op te trekken. Er zijn

avonden dat het knokken al in de rij begint. “Wie is hier vandaag de alfa? Compleet

37 Lsz en MIPLA zijn psychedelica en qua werking en effecten verwant aan LsD.

3% In de regio Amsterdam bieden naar schatting 20 clubs vip-arrangementen aan. Het college van B&W en
de politie willen met strengere maatregelen het gebruik van de vip-tafels door criminelen terugdringen.
De gemeente en het Integraal Horecateam van de politie zullen de naleving van de nieuwe regels con-
troleren. Na een derde overtreding kan de vergunning worden ingetrokken. (Parool, Strengere regels om
'shinen' aan viptafels te voorkomen, 14 februari 2018).

33 Via een ondernemer (153) in de beveiligingsbranche (ruim 60 festivals per jaar en 100 kleine feesten)
hebben vier portiers (153a t/m 153d) uit zijn team schriftelijk een paar vragen beantwoord over profielen
van bezoekersgroepen, drugsgebruik, drugshandel en gezondheidsrisico’'s op zes vaste uitgaanslocaties
in Amsterdam.

40 Nabben, Luijk & Korf (2018).
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tuig”, zegt een portier die van ecstasygebruikers het minste last zegt te hebben “omdat

mensen daar liever van worden"”.

Volgens de portiers zijn drugs niet meer weg te denken in het uitgaansleven. Mensen
halen hun schouders er voor op. Drugs zijn niet per se spannend meer. Een portier
bespeurt soms een / don't care gevoel bij de jongste generatie. Maar ze spreken ook
18-plussers die al zijn uitgekeken op de pillen. Behalve bezoekers zien portiers ook wel
eens horecamedewerkers die de lange werktijden met drugs proberen te bezweren.
Discretie is kennelijk ver te zoeken als de portiers ook lege envelopjes achter de bar

zien slingeren.

Een lieve maar ook harde stad

De impressies van portiers geven een mooi beeld van nachtelijk Amsterdam en hoe
groepen jongeren vertier zoeken in de stad. Een etnisch veelzijdige stad die soms inte-
greert in de feestcultuur: hiphopfeesten die witter worden; techno-avonden die weer
zwarte jongeren trekken. Een club scoorde goed met Macumba waar witte meiden latin
leren dansen. In een andere club dromden vaker de have nots samen met een uitstraling
als of ze weggelopen waren van de Mocro Maffia filmset. “De spanning die je voelt
wanneer jonkies sissen en dreigen met kogels en granaten.” En dan zijn er ook nog
lastige mannen; vaak sologangers die moedwillig vrouwen lastigvallen of portiers gaan
jennen. De nachthoreca kampt wel eens met groepen waarvoor een strikt toelatingsbe-
leid geldt. Want voordat je het weet ben je anders een hang-out voor jongens die uit
zijn op rotzooi en zoeken naar een prooi: een dronken meisje, een flirterige homo of
iemand die gewoon pech heeft. De portiers kunnen uren vertellen over de masculiene
straatcultuur, over status en groepen die zich als een roedel hyena’s gedragen. Portiers
zien soms een vermenging met straatcriminaliteit, drugshandel en duistere zaakjes die
niet pluis zijn. Er lopen in het centrum mensen rond met een clubverbod. Er zijn ook
vetes tussen uitgaansgroepen die elkaars territorium in de stadsjungle betwisten. Een

portier (153a) schetst een grillig beeld.

Nachtdam

“In ‘nachtdam’ (nachtelijk Amsterdam) gelden andere regels dan overdag. Door de week is er veel te
weinig politie op straat. Schrap de handhaving voor meer politie. De hosts halen veel onzin weg bij
politie in het weekend, maar door de week ‘s nachts is het hier een wildwest. Met vrij spel voor de
verkeerden in de rosse buurt. Die verbazing soms als ze opeens door blauw gepakt worden. Het
verbaast ons niet als queers worden afgetuigd. Het jagen op zwakkere broeders en mensen die

‘anders’ zijn is erger geworden. De stad verhardt daardoor. Dealende snorders en rondcirkelende
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Ubers. Daar hebben we last van. Eentje met een Uber-licentie verhuurt weer onder aan vijf man. Die
lui wachten op dat ene ritje, de héle avond. Ze hangen met elkaar en blowen. Hoe doen ze dat van

die 30 euro die je op een avond verdient?”

Underground en subculturen

De underground heeft altijd goed kunnen gedijen in de stad. Maar door de bouwwoede,
de hoge grondprijzen en de geringe aanwas van pioniers, staat de underground onder
druk. ADM is in 2018 ontruimd en volgens geruchten hebben projectontwikkelaars ook
de Rijkshemelvaart, een kleine kolonie kunstenaars in Nieuw-West in het vizier. En met
de toekomstige plannen voor het NDSM-terrein zal ook deze rafelrand binnen afzien-
bare tijd worden opgeslokt door de snelgroeiende stad. De avontuurlijke kant van het
feestmilieu nestelt zich vooral in de buitenranden van de stad. De fasegewijze toeken-
ning van 24-uursvergunningen heeft tot meer dynamiek geleid. De upperground als
een laboratorium waar ook kan worden geéxperimenteerd met nieuwe muziek en cros-

sovers tussen kunstvormen.

Raves

De ravescene (ca. 5.000 - 10.000 personen) bestaat uit diverse subscenes (o.a. free tekno,
drum-'n-bass, techno, dubstep, psytrance) die onderling vaak weer zijn gelinkt aan el-
kaar. Jort (135a) ziet de underground als een rhizoom met vertakkingen naar broed- en
vrijplaatsen. De laatste jaren is vooral de nieuwe underground gayscene gegroeid (ca.
250-500 personen) met het kompas liefst op bijzondere afgelegen plekken en gebou-
wen gericht. Een geslaagde rave trekt al snel 1000 mensen. Bij raves draait het niet
alleen om muziek maar ook om samenwerking en improvisatietalent. Een geslaagd feest
is een sharing economy en doet denken aan het iconische Amerikaanse Burning man
waar een tiental kernprincipes wordt uitgedragen die vaak haaks staan op de huidige
(commerciéle) festivalcultuur.*’ Ingewijden zeggen dat de underground vluchtig is en
deels bestaat uit bezoekers die na een paar edities niet meer komen. “Alsof de rave van
hun buckets /ist is geschrapt.” Anderen zien juist een bloeiende alternatieve onder-
stroom van fanatiekelingen. Jan (144a) zit in een rave-collectief van 20-30 vrijwilligers
die de boel draaiend houden. Het collectief heeft de beschikking over een ruimte waar

de voorbereidingen worden uitgebroed. Bijna het hele jaar door worden er raves

41 Deze tien kernprincipes zijn: radical inclusion, gifting, decommodification, radical self-reliance, radical self-
expression, communal effort, civil responsibility, leaving not trace, participation and immediacy (Quaack,
2008).
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georganiseerd. Een grote legertent biedt uitkomst als het te koud, nat of winderig is. In
het voorjaar bloeit de ravecultuur weer op, met soms meerdere feesten in één weekend.
Er valt geen peil op te trekken of de politie ingrijpt dan wel het door de vingers ziet.
Ze letten vooral op veiligheid en mogelijke overlast. “Als hun pet verkeerd staat heb je
pech. Ook al zit je op de meest afgelegen plek.” Sommigen vermoeden dat ze de
Facebookevents van achter de schermen volgen. Een nieuw wapen in de strijd om te
mogen raven (vaak op dezelfde plek: een viaduct of tunnel) is de ‘evenementenmelding’;
geen officiéle vergunning maar een melding voorafgaand aan het feest voor maximaal
100-150 personen. Jort (135a) die dit met kompanen heeft uitgedokterd is verheugd

dat de politie de melding serieus neemt.

Psytrance en hardcore: twee buitenbeentjes

De psytrance-scene ontstaan in de vroege jaren negentig van de vorige eeuw, is van
oudsher eigenwijs en gaat zijn eigen gang. In deze maatschappijkritische scene staat
de liefde voor muziek in combinatie met psychedelica centraal. De scene staat op ge-
spannen voet met het reguliere uitgaansleven dat meer aan regels is gebonden. Het

zomerse psytrance festival (Leeuwarden) en Boom (Portugal) staan hoog op de agenda.

Ook hardcore is een buitenbeentje. Beide stromingen hebben nooit goed voet gekregen
in de clubcultuur. De hardcore-aanhang gaat vaak naar indoor-raves buiten Amsterdam.
Dré (149a) volgt ze op de voet. Ze vormen zijn lust en zijn leven. "Door de week heb je
werkstress en feesten is voor ontspanning en gekke mensen ontmoeten die van de-
zelfde muziek houden.” De scene is verspreid over Nederland. Zijn groep uit Amster-
dam-Noord gaat een paar keer per maand naar een hardcorefeest, meestal buiten de
Randstad. Voetbalshirts en —petjes zijn verboden vanwege de rivaliserende supporters-
groepen. Maar eenmaal binnen lopen sommigen in blote bast met een tattoo van hun
dierbare club. Dré’s vrienden gebruiken een privé feestapp waarin alles besproken

wordt. Wie regelt de drugs en met welk vervoermiddel gaat de groep?

Spacen en flixen

"We verzamelen eerst bij een vriend en gaan dan met twee, drie auto’s naar Brabant. We checken de
drugs: speed, ketamine, MDMA, 2C-B en wiet. En dexxies (dextro-suiker) als de pil te hard inslaat. Soms
doen we vlak tevoren nog ‘boodschappen’. Een gast heeft alles, behalve cocaine. We verdelen de
drugs onder elkaar en stoppen alles goed weg. De controles zijn soms streng. We beginnen onderweg
eerst met pep om in de stemming te komen. Er wordt vaak streng gecontroleerd. Pas als de pillen
inslaan trekken we naar de terrorzaal. Thuis gaan we nog afteren, beetje naspacen en flixen (netflix

kijken) tot dat de drugs op zijn ergens in de middag.”
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Gay en underground

Het homocircuit is een waaier aan (sub)culturen die zich ophouden in clubs, cafés,
sauna's, maar ook op festivals. De doorsnee homostapper is hoogopgeleid. Er zijn rela-
tief veel 30-plussers en zelfs veertigers en vijftigers die actief blijven uitgaan.

De nieuwe generatie homo's (twintigers) voelt zich minder gebonden aan de bekende
homo-uitgaanslocaties dan de oudere groep. Lex (145a) vindt het zogenaamde familie-
gevoel belangrijk en houdt vooral van techno en house. Clubavonden met een gaypro-
grammering zijn okay, maar het cruisen moet er niet te dik bovenop liggen, vindt hij.
Hij moet wel eens lachen als de oudere garde meteen hun shirt uittrekt. “We vinden
dat niet cool en hoeven niet te scoren in een café. Wij hebben onze eigen afters en
feesten.”

Monica (148a) laveert als entertainer in het gender-fluide homocircuit: ze danst, maakt
poloraids voor Instagram en kent veel mannen en vrouwen van uiteenlopende plui-
mage. Haar scene is vooral te vinden in een drukke caféstraat in het centrum waar alles
door elkaar loopt: drag queens, leernichten en (in haar eigen groep) veel gay vrouwen
met soms radicale ideeén over (hetero) mannen. "De meiden hier zijn mondiger dan op
het Leidseplein. Pesterige jongens maken hier geen schijn van kans,” zegt Monica (148a).
Ze roemt de echte Amsterdamse sfeer met veel reuring en vrolijk geroddel. De panel-
leden zijn tevreden over de levendige rave- en festivalcultuur (o.a. Is Burning, Spielraum,
Boys Scout, Milkshake). Na afloop kijkt iedereen weer uit naar de volgende editie. En
Lex (145a) heeft nog lang nagenoten van een kasteel-rave in Frankrijk (300 personen).

Volgend jaar is hij er zeker weer bij.

Er zijn clubs en/of speciale avonden waar het accent op de erotische spanning ligt en
het leggen van seksuele contacten. PJ (146a), clubeigenaar, vindt het belangrijk als er
locaties zijn waar mannen zich vrij kunnen voelen en zich niet hoeven te schamen. De
kunst is om feeling te houden met alle fracties in het milieu. Het jonge publiek is altijd
kritischer over de muziek dan de oudere groep, die meer voor het seksuele avontuur
komt. PJ (146a) heeft zo zijn bedenkingen over de doorgaans saaie clubfeesten. Het
hoeft niet een vulgaire seksshow te worden, maar hij begrijpt queers niet die op een
pil als monniken staan te wiegen voor de dj. Van interactie is nauwelijks sprake. De
leerscene (groot in de jaren tachtig) is langzaam aan het verdwijnen, maar fetisj-techno
doet het juist goed en is een knipoog naar de jongste lichting. Ook voor biseksuelen,

het ondergeschoven kindje in de gaywereld, staan meer avonden op stapel.
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PJ (146a) vindt het ook belangrijk dat het homo-uitgaansleven ook contact houdt met
maatschappelijke discussies en acties, campagnes en conferenties als bijvoorbeeld de
aidsconferentie in 2018. “"Het moet om cultuur gaan en niet om de carnavalssfeer die
er zo vaak omheen hangt.” Ook de debatten over chemsex (vaak in de privésfeer), zijn
belangrijk. Ook worden campagnes ondersteund als ‘'no more C' (hepatitis). Over de
nieuwe club Jack verschillen de meningen in het homocircuit. Een goed initiatief vindt
de een, terwijl de ander de club van pinkwashing (koketteren met gender) in plaats van
met milieu (greenwashing) verdenkt. De club boort een homobron aan om vooral de
sfeer op te leuken. Tenslotte is er een beweging die kan worden getypeerd als gender-
fluide en waar homo- en bi-mannen en -vrouwen komen. Sommige gay-mannen moe-
ten duidelijk wennen aan de nieuwe mores van vrouwen met een assertief flirterig ge-

drag.

1.3 Ontwikkelingen in het uitgaansleven

Het uitgaansleven biedt een breed spectrum aan locaties (cafés, clubs en festivals) waar-
binnen weer allerlei uitgaansculturen in het urban- en dance-domein. De nuance ligt
vaak in de (sub)culturele duiding. ledereen heeft wel een idee wat commercieel, main-
stream, hip of underground is, maar de grenzen zijn vloeibaar. In deze paragraaf ver-
tellen panelleden over (nieuwe) uitgaanssettings, festivals en over muziekgenres. We

sluiten af met de ontwikkelingen in 2018.

Settings (uitgaanslocaties)

Het Amsterdamse uitgaansleven bestaat uit een regulier segment (mainstream), een
kleine underground en een overlappend segment (upperground) dat elementen uit
beide werelden wil verenigen. Het reguliere uitgaansleven biedt een brede muziekpro-
grammering. Dance en urban zijn grote stromingen met daarnaast nog een bruisend

circuit van rock- en popbandjes en artiesten.

Een aantal locaties mag een paar weekenden per jaar langer (tot 08:00 uur ‘s ochtends)
open blijven. In het centrum (vooral op de uitgaanspleinen) werken clubs en feestcafés
met portiers en soms met doorbitches. Er zijn maar weinig clubs en podia die slechts
één genre programmeren. Clubs en organisatoren faciliteren avonden voor diverse pu-
blieksgroepen door zo veel mogelijk in te spelen op recente modes. Er zijn ook locaties
die vaker door een vaste groep of scene worden bezocht. In zulke gevallen wordt een

club eerder als een speciale huiskamer gezien. Een paar clubs varen er wel door zoveel
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mogelijk feestproducties in eigen hand te houden. Arno (154a) roemt het stedelijke
muziekklimaat, de openheid van het nachtleven en de mengelmoes van culturen. Dat

de openingstijden losser zijn is volgens hen een groot winstpunt.

Maar het evenwicht vinden tussen het experimentele en meer toegankelijke program-
mering blijft delicaat, vindt Jesse (clubmanager, 147a). “Te veel niche en het bezoekers-
aantal zakt drastisch.” Ook het zoeken naar de juiste verhouding toeristen, expats en
Nederlandse stappers is een kunst. Pas als er een synergie is tussen uitersten vindt Jesse
(147a) het geslaagd. De coolste concepten zijn toch als stijlen mixen: iemand met een

sjiek jasje die gezellig keuvelt met iemand in een leren tuigje.

"Het draait om de vibe en je hoopt dat het publiek dit oppakt. Het is mooi om te zien als je een
familiegevoel hebt en je als bezoeker vrij bent in dansen en praten en onderlinge contacten. Die

onderlinge sociale controle vind ik juist belangrijk voor de sfeer.”

Rico (157a) benadrukt het sociale aspect van uitgaan. Als vrijgezel geniet hij van het
FOMO (fear of missing out) gevoel. “Uitgaan is voor mij ultieme ontspanning.” En die
zoekt hij het liefst in de hippere danscafés in het centrum waar een mix van R&B en
disco wordt gedraaid. Geen techno. Camp is ook hilarisch. “Vooral de barretjes met een
typische jaren ‘80 sfeer en veel schreeuwende kleuren. Heerlijk!” Als clubhopper en MC
kent Rico (157a) iedereen die ertoe doet in de nacht. Het is een echte ons- kent-ons
Amsterdamse sfeer met veel talent in het entertainment. Het techno-milieu houdt zich

juist meer op langs de randen van de stad.

De alternatieve kunstscene

Het alternatieve segment vertegenwoordigt een brede onderstroom van groepjes en
scenes die verspreid over de stad met elkaar zijn vertakt. Nieuwe subculturen ontstaan,
mixen, versmelten, splitsen zich af of verdampen weer. Movers en shakers die de boel
opjutten en na een poos weer op zoek gaan naar een nieuwe hang-out. Het alternatieve
segment snakt naar culturele diversiteit en gekke rafelrandjes. Maar in Noord bloeien
nog mooie projecten die nauw verwant zijn met het alternatieve kunstcircuit. De Sexy-
land-sociéteit, een soort verhuurschuur annex chalet, wordt meermaals getipt als een
out-of-the-box initiatief van autofeesten tot happy hardcore en een hiphop galerie.
Soraya (150a) noemt zichzelf een ‘'manusje van alles’ die goed ingevoerd is in de alter-
natieve kunstscene en ziet hoe culturele kwartiermakers en pioniers elkaar weten op te

jutten met nieuwe plannen: red /ight radio in een peeshokje! Het Sexyland experiment
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is zo succesvol omdat het om meer draait dan louter muziek. Een podium waar creatief,
artistiek, sociaal en maatschappelijk betrokken Amsterdammers elkaar treffen is zuurstof
voor de scene. Maar Soraya (150a) beseft als geen ander hoe fragiel alles is nu Amster-
dam een dure stad begint te worden en de grondprijzen met het jaar stijgen. Voor
iemand die werkt in een ‘cultureel duurzame en filosofisch kunstzinnige omgeving'’ is
het geen vetpot. “Mijn uurloon stijgt niet maar ik geef wel veel meer uit”. Ook Garage
Noord, en het Skatecafé zijn cool. Garage Noord is intiem duister, experimenteel en

elektronisch.

Bloeiperiode urban

Het urban-segment is de afgelopen jaren fors gegroeid, getuige het aantal clubs dat
hiphop draait. Nuri (118a) luistert graag naar Nederlandse rap. Het liefst in een coffee-
shop met dansvloer in het centrum waar je kunt chillen, dansen en een joint roken.
Melissa (150a) kent de meeste mensen via het uitgaansleven. Daarbuiten spreekt ze
nooit af. Ze mengt makkelijk met iedereen. Helpt mee decors bouwen, verzorgt pro-
motours voor artiesten en probeert door te groeien in het nachtleven. Melissa (150a)
voelt zich senang in haar 'turf'. “Ons DNA is dat iedereen druk is met iets in de creatieve
business. Het is meer dan alleen maar uitgaan en muziek luisteren.” Er is veel onderlinge
solidariteit en je maakt snel vrienden als je een positieve attitude hebt. Naar de buiten-

wacht laat iedereen zijn beste versie laten op social media.

Club Bitterzoet is een favoriet, want hier maakt het niet uit hoe je eruitziet. Alles is mix,
het publiek, de muziek- en kledingstijlen. Nieuwe concepten als de wasserette (met
wasmachines en was aan lijnen) slaan aan. Een beetje gek en licht van toon. “Ideaal

"on

voor wie chillen wil en niet al te serieus wil doen.” “Urban is nu echt on top”, vindt Kofi
(132a). De lijst met clubs en speciale avonden wordt alleen maar langer. ledereen luistert
naar urban en bij voortduring is er sprake van kruisbestuiving tussen artiesten en mu-
ziekstijlen. Kofi roemt Afrolosjes dat bekend is vanwege de Afrikaanse muziekstijlen die
op zomerevenementen worden gedraaid. De organisatie heeft een eigen soundsystem

met een vaste groep dj's die afro-house, afro-beat en dance hall draaien.

Op een festival zijn de muziek en het publiek meer eclectisch. Kofi (132a) is verheugd
dat de stijlen minder scherp vastliggen. Toen een aantal dancehall dj's (jugglers) afro-
house gingen draaien reageerde het publiek verschillend. De hardcore dance hall tribe
moet er niks van hebben, terwijl anderen mee gaan in de flow. Zelfs de moshpit, een

fenomeen dat vooral aan rock- en punkconcerten kleefde, maakt een comeback getuige
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de gebutste lippen, geschaafde jukbeenderen en bloedneuzen op een hiphopfestival. 4
Rapper Tratlehner, de filosoof van de Jeugd van Tegenwoordig heeft daar wel een
verklaring voor. “ledereen zit maar op zijn telefoontje en op Instagram te loeren, het
leven is heel gemakzuchtig en risicoloos. Soms wil je voelen dat je leeft toch? Dat lijkt

me essentieel aan het mens zijn."*?

De nieuwe lichting jeugd wisselt hiphop en house net zo makkelijk af. “Dit is de tijd
waar alles weer samen kan bestaan. Er is ruimte voor iedereen.” Tekenend is dat dan-
cehall ook op plekken klinkt waar gaypubliek komt. Een volgende stap zou zijn wanneer
meer vrouwelijke dj's aan het front verschijnen. Maar een ding begrijpt hij niet. Waarom
komen de meeste stappers maar een paar uurtjes opdagen? Niemand koopt van tevo-
ren een kaartje. Kennelijk is het cool om pas laat uit te gaan. V6or 02:00 uur is het stil
en om 04:00 uur is het alweer afgelopen. Dat geeft een hoop gedoe en drukte. Na het
feest blijft iedereen, buiten de club, hangen en begint het flirten en scoren voor de

nacht.

Nieuwe media en clubcultuur

De sociale media spelen een grote rol in de huidige feestcultuur. Facebook, Instagram
en Snapchat voor de jongste generatie, zijn dominant aanwezig in het communicatie-
verkeer. Facebook wordt vooral voor events gebruikt en WhatsApp voor groepsactivi-
teiten. Een Snappie (slang voor Snapchat) is handig omdat het bericht binnen 24 uur
wordt gewist. Voor muziekmakers, marketeers en influencers zijn de nieuwe technolo-
gische snufjes een speeltuin om ‘content’ te creéren. Trendwatcher Bram (94a) ziet ge-
neratie Z vooral actief op Instagram maar vreest dat de sturende algoritmes een tijdbom
op termijn is. Hij gruwt van bedrijven die manipulatief hoger in de ranking-lijst proberen
te komen en sociale media alleen maar als een verdienmodel zien. Sophie (133a) irriteert
zich mateloos aan de zogenaamde Insta story’s die ‘'opgezwollen narcistisch’ ogen door
alle zelfpromotie. Kofi (132a) herkent het beeld dat Insta voor jong is en Facebook voor
de 35-plussers. Melissa (150a) gebruikt het hele arsenaal, maar vooral Insta, snapshots
en filmpjes die ze doorstuurt als ze op een feest is. (Tijdens ons interview wordt ook
het broodje makreel gesnap?. In elke scene zijn er wel spraakmakende groepen en

topics. Dré (149a) zit op Facebook in een besloten groep die alleen maar over drugs en

4 Moshen (slamdance of slamming) is tijdens een hardrock-, punk- of metalconcert in de pit tegen elkaar
aan botsen en beuken.

43 Volkskrant, Ruwe bolster, moshpit, 3 december 2018.
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gebruik praat. Ed (126a) pakt het groter aan en is de stuwende kracht achter een inter-

netplatform dat juist laagdrempelige informatie wil verspreiden en delen. "Het is een

goudmijn aan gebruikers en een mooi wervingskanaal voor campagnes, acties, presen-

taties et cetera.” En Kofi (132a) vertelt over smaakclashes als het over muziek gaat. Op

Facebook ging een plaatje rond van jaren negentig hiphop- artiesten die meer geén-

gageerd zijn dan de huidige rapgeneratie: ‘schreeuwende clowns met diamanten, gou-

den tanden en teksten die oppervlakkig klinken.’

42

4 Uitgaanstrends samengevat

Gezien de talrijke nieuwe initiatieven is urban een invloedrijk domein geworden in
het nachtleven. In zekere zin reflecteert deze ontwikkeling ook de huidige popula-
riteit van hiphop onder Nederlandse jongeren. Het etnische palet is vergeleken met
dance meer divers en meer een afspiegeling van de multiculturele stad.

De groei van festivals lijkt getemperd nu de gemeente het aantal vergunningen in
recreatiezones (0.a. parken) weer kritischer gaat bekijken. De verwachting is dat het
aantal feestzones en evenementen in de nabije toekomst licht zal krimpen.

De afremmende groei is een extra impuls voor feesten die nog meer zullen gaan
mikken op een verrassende randprogrammering, waarbij de muziek mogelijk een
minder prominente plek krijgt toebedeeld.

Verschillende disciplines (o0.a. kunst, mode en muziek) werken vaker samen in col-
lectieven die bij machte zijn om nieuwe doelgroepen aan te spreken. Opvallend is
dat de nieuwe spraakmakende initiatieven minder liggen op het muzikale viak maar
eerder in kunstzinnige en andere cultureel grensverleggende formules die opereren
op het snijvlak van gender en performances die voor een rauwere toets zorgen in
het nachtleven.

Het feesttoerisme is een belangrijke inkomstenbron geworden voor festivals, maar
zeker ook voor clubs. Een groeiende disbalans tussen toeristen en lokale stappers
zou echter ten koste gaan van de sfeer en tot meer monocultuur leiden in het
centrum.

Het groeiende toerisme trekt meer straatdealers aan die een graantje mee willen

pikken in de nachteconomie (zie ook deel VI over de markt).
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2 Middelengebruik

In dit hoofdstuk ligt de nadruk op het middelengebruik in de panelnetwerken, die voor
een deel weer kunnen worden onderverdeeld in scenes. We beginnen met alcohol,
tabak en cannabis. Daarna komen stimulantia, narcosemiddelen en de Nieuwe Psycho-
actieve Stoffen (NPS) aan bod en we eindigen met psychedelica en de overige middelen.
We beschrijven het middelengebruik in de context van drug (middel), set (mens) en
setting (milieu). De set- en settingfactoren vertellen ons meer over de aard van het
middelengebruik. De netwerken in de panelstudie vertegenwoordigen een bont gezel-
schap van groepen en scenes. De laatste jaren zien professionals het aandeel van feest-

toeristen toenemen.

Afscheid van de millennials

De huidige panelnetwerken zitten in een cohort van (vooral) twintigers die door demo-
grafen en trendwatchers ook wel als de millennial-generatie (het cohort na generatie X
en geboren tussen 1985-1995) wordt getypeerd. Ze wonen vaak in stedelijk gebied en
zijn (door technologisering) minder aan een vaste werkplek gebonden. Werk, studie en
vrije tijd lopen door elkaar. Een gezonde en bewuste leefstijl combineren met drugsge-
bruik is niet uitzonderlijk meer. Als symbool voor deze leefstijl typeerde de hoogste

politiebaas in Nederland de 'yogasnuiver’, dat bijna het woord van 2018 werd.*

De invloed van de twintigjarige millennials is tanende, zegt Bram (94a/b), trendwatcher.
De generatie Z, geboren vanaf 1995, domineert nu! In de profilering van marketeers is
generatie Z minder dromerig, serieuzer en behept met meer verantwoordelijkheidsge-
voel en met een realistische blik op de toekomst. “Ze zijn minder excentriek, voorzich-
tiger en denken meer in gebaande paden.” De verwachting is dat de generatie Z qua
drugsgebruik gematigder wordt dan de millennials. “Ze willen wel stoom afblazen maar
niet meer raven tot het gaatje.” Het hogere doel moet in het vizier blijven. Mogelijk
gaan ook de patronen van gebruik verschuiven. Het zou Bram (94a/b) niet verbazen als
ook het alcoholgebruik omlaag gaat en de groep ‘geheelonthouders’ gaat groeien. Hun
piekperiode van middelengebruik zal korter duren en naar verwachting minder hoog
uitslaan dan bij de vorige lichting het geval. Ze hebben een grotere ‘ecologische foot-

print’ en zijn gevoelig voor luchtvervuiling door de luchtvaart en de schadelijkheid van

4 Korpschef Akerboom van de Nationale Politie muntte het woord 'yogasnuiver' op de internationale poli-

tietop in Rotterdam in 2018.
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drugsafval in het milieu. Dat dit ook kan leiden tot minder ecstasy en cocaine (vanwege
de afvalproblematiek) acht Bram niet uitgesloten. Wat betreft het consumptiepatroon

in de vrijetijd kunnen veel twintigers zich prima vermaken in la-la-land.

"Drie, vier dagen per week werken om goed rond te komen. En verder is het lekker zwemmen, terrasje
pakken, plaatjes draaien en hangen met vrienden. De kwaliteit van hun vrijetijdsbesteding is erg
waardevol. Kleding is een minor issue; vintage is ook goed. Ze bezuinigen liever op goederen en

beleven liever dingen met elkaar zoals uit eten.” (Bram, 94a/b)

Trendsetters: vier profielen

Dankzij de panelleden hebben we goed zicht op leefstijlen en uitgaansculturen evenals
op het middelengebruik en de betekenis die daar in de verschillende subculturen aan
wordt gegeven. De perceptie van drugs, de gewenste roes alsmede het imago van een
middel zijn daarnaast ook hypes en trends onderhevig. In de meeste panelnetwerken

wordt elke week (vooral het weekend) wel door een of andere groep drugs gebruikt.

De meeste panelnetwerken behoren tot een van de vier profielen: alternatieven, crea-
tieven, sensualisten en psychonauten.> Ze hebben allemaal een band met het uit-
gaansleven in de brede zin van het woord (cafés, clubs, festivals, concerten etc.), maar
zijn op sommige kenmerken verschillend. Overigens zijn de genoemde profielen niet
strikt gescheiden en overlappen ze elkaar in het uitgaansleven. Op microniveau kunnen
verschillende typen zelfs in één panelnetwerk zijn vertegenwoordigd. Bij de een speelt
muziek een grotere rol of is het drugsgebruik (o.a. aard, frequentie, patronen) erg ver-

schillend en afhankelijk van de mind-set, uitgaanscultuur en setting.

Drugsgebruik bij urban en dance

Het middelengebruik in het urban domein is meer behoedzaam. In de jonge hiphop
groepen ziet Soraya (150a) vooral wietgebruik en sterke drank (Brandy, Hennessy &
rum). Stimulantia zijn veel minder populair omdat het de chill-factor zou ondermijnen.
Wazig van de ecstasy is niet cool op een feest. ledereen let op elkaar. Wie met drugs
uit de band springt, valt eerder op. Nuri (118a), de jongste telg in het panel, gebruikt
met vrienden af en toe M (MDMA) of lachgas op parkeerplaatsen. “Als we willen spacen
dan rijden we naar Geuzenveld of het Amsterdamse Bos.” In de appgroep wordt be-

sproken wie wodka, Red Bull en whisky regelt. De parkeerplaats is ook geschikt om voor

4 Voor een uitgebreide profielbeschrijving zie: Nabben (2010).
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het clubben in te drinken. Maar soms blijven ze hangen: “We vergeten de tijd en kletsen

over van alles en maken grappen. Wie scheef kijkt van de M wordt uitgelachen.”

In de hardcore-scene wordt niet moeilijk gedaan over drugs, zegt Dré (149a). Hun
feestcocktail bestaat vooral uit MDMA, speed, ketamine en 2C-B voor op de after. De
grote indoorfeesten duren tot 06:00 uur. De bob neemt op de terugreis wel een beetje
speed voor de concentratie. Het drugsgebruik blijft door de week beperkt tot ketamine

(bij spelletjes) en speed en cocaine voor een avondje thuis Ajax kijken.

In de techno-groep van Nicole (155a) is het drugsgebruik een mengelmoes (vooral
ecstasy, cocaine, GHB, ketamine en amfetamine) die door de week afgewisseld wordt
met gezond (vaak veganistisch) eten, sport en yoga. Dat laatste is belangrijk om vol-

doende rust en balans te houden naast de excessen in het weekend.

Arno (154a) ziet dat het palet aan middelen bij de doorsnee festivalganger al jaren
hetzelfde is: pillen (of MDMA), wiet en alcohol op het feest en soms cocaine vooraf of
erna. Om de risico’s te verdelen smokkelt iedereen wat mee. Uitgaan is belangrijk om
te ontspannen na de stress van de werkweek, vindt hij. "Vrijdag gaat de stekker eruit.”
Niemand voelt schroom om aan anderen te vragen of zij wat bij zich hebben tijdens

het uitgaan.

“Wat we meenemen naar een festival? 5 pillen, een pak MDMA, een pak keta, een pak pep en een pak
coke. Je neemt een pil als het donker wordt. Sos (cocaine) neem je overdag of als het heel laat is.

Tussendoor combineer je met pep. En keta is een snack die altijd tussendoor kan.” (Sophie, 133a)

De groep van Rico (157a) zoekt de gezelligheid vooral in de cafés en clubs in het
centrum. "Drugsgebruik is geaccepteerd maar nooit onze benzine geweest.” Het gebruik
blijft meestal beperkt tot alcohol en cocaine. Pillen worden maar een paar keer per jaar

op festivals gebruikt.

In bepaalde gayscenes is het drugsspectrum breder en wordt er veel gecombineerd om
in een bepaalde roestoestand te komen en/of de seksprestaties te verhogen dan wel
te verbeteren als er ook stimulantia in het spel zijn. GHB, ketamine, ecstasy, Viagra/Ka-
magra, poppers en methamfetamine worden in wisselende combinaties gebruikt. Over
PrEP verschillen de meningen tussen voor- en tegenstanders.*® In de groep van Valentijn

(58a) zijn ze overstag en wordt PrEP alleen in een seksweekend gebruikt. Toch denkt

4 PreP is een middel dat voorkomt dat je hiv oploopt.

Il PANEL UITGAANDERS 45



hij dat er meer soa's ontstaan. ledereen heeft de intentie om het met een condoom te

doen. Maar de praktijk wijst (zeker met drugs) soms anders uit.

Bij de psychonauten draait het minder om de seksuele climax en het geile lustgevoel,
staat de (spirituele, trip) ervaring meer centraal en uitgaan minder. Er wordt voorname-
lijk met psychedelica en NPS (nieuwe psychoactieve stoffen) geéxperimenteerd. Ed (126a)
volgt als moderator van een groot platform veel discussies (18-30 jaar en twee derde
man). Veel vragen gaan over MDMA, cannabis en combinaties met medicatie. Bij de
psychedelica zijn er twee kampen: degenen die vooral op zoek zijn naar fun of juist de
diepere betekenis van een trip willen doorgronden. Er zijn ook specialisten die meer
technische discussies voeren over effecten en hoe een middel op de cognitie werkt.
Aantekeningen maken terwijl je tript (tripreport) blijft een kunst. Al is het alleen maar

dat het ontcijferen van de aantekeningen nogal wat moeite kost.

Doorgaan en risico’s van drugs

Het uitgaansleven is intens maar ook vluchtig. Na het weekend gaat iedereen weer zijn
eigen gang. Dingen veranderen en clubs bewegen mee, maar drugsgebruik blijft een
constante. In sommige kringen zijn drugs een verbindende factor, zegt Lulu (156a) die
haar scene daarvan een bewijs vindt. De afters voelen als een familiegebeuren waar je
automatisch in wordt gezogen als je diep in de scene zit. "We raken met zijn allen in
extase en gaan op afters nog dieper. We delen drugs net zo makkelijk als persoonlijke

ervaringen.” Ook bij Lex (145a) spelen drugs een centrale rol.

"We houden van heftige ervaringen en spanning: onder invloed zijn, gekte, hoe dramatischer hoe
leuker. Juist met drugs doe je er een schepje bovenop en willen we van leuk naar fantastisch. De

dingen komen er makkelijk uit. Je gaat eerder door barriéres.”

In de beginperiode wilde hij de afters voor geen goud missen, maar inmiddels weet Lex
(145a) ook dat een after een slijtageslag is. Wie jong is heeft weinig besef van risico’s
en staat nauwelijks stil bij de impact die het kan hebben op je energieniveau en ge-
moedstoestand daarna. Je komt erachter dat het frustrerend is als je brak bent en de
energie ontbreekt. Maar in het weekend daarop trap je er weer in. Toch worden de
momenten van een nooit-meer-slapen-gevoel steeds schaarser volgens stappers die al

een poosje meedraaien.

De vriendengroep van Valentijn (58a) houdt ook door de week met elkaar contact. De

dag na het uitgaan wordt er gecheckt hoe het met iedereen gaat. Of iemand een dip
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heeft of op de GHB is out gegaan. Alles wordt serieus besproken. De groep bekommert
zich nu over een vriend die moeite heeft met GHB. Het raakt anderen ook wanneer
iemand geen controle over zijn gebruik heeft. Maar er wordt ook met humor gerea-
geerd zoals laatst op FaceTime toen een vriend op zijn vraag of hij zo naar het werk
kon, te horen kreeg dat hij er uitzag als een lijk van twee weken oud. Nicole (155a) ziet
veel mensen naar het weekend toeleven. Ze hebben een hang naar het euforische. Het
gevaar schuilt erin dat de 'mist’ ook in de dagen erna blijft hangen. Is het werkelijk
allemaal zo geestverruimend of is het ook een uitlaatklep? Een vliucht? Sophie (133a)
maakt zich zorgen over een paar losbandige meisjes en mist de ‘'morele codes’ om
mensen te behoeden voor meer onheil. "Maar door sos (cocaine) kun je niet meer
scherp nadenken over deze gevoelens.” Monica (148a) ziet een verband tussen midde-
lengebruik en de psychische pijn van een getroebleerd leven. Veel van haar vriendinnen
hebben grote moeite met het aangaan van relaties. Het gebruik van drugs maakt de
situatie nog complexer. Ook over het personeel in clubs moet worden gepraat, vindt
Jesse (147a). De scheidslijn tussen vrije tijd en werktijd is dun vooral wanneer je als
werknemer feestjes bezoekt op plekken waar je ook werkt. Het verloop onder het per-
soneel is hoog. "We willen niet dat ze vrijdag bier komen drinken met een pak (coke)

erbij.”

Medeplichtig aan de misdaad

Het appel van politiechef Akerboom dat drugsgebruikers medeplichtig zijn aan de mis-
daad is niet overal in goede aarde gevallen. Panelleden begrijpen het punt van de
politie dat ook gebruikers zich zorgen dienen te maken over de milieucriminaliteit die
met de productie van ecstasy gepaard gaat. Ook de cocateelt, de sproeiprogramma’s
en het dumpen van chemicalién voor de bereiding van cocapasta zijn een zorg. Maar
je schamen over het eigen gebruik gaat voor veel gebruikers een stap te ver. Alsof
gebruikers hebben gekozen voor een illegale markt. Bij Lex (145a) werden de uitspraken
van de politietop met gehoon ontvangen en doorgestuurd naar de groepsapp. Daar zit
ook een meisje in dat op afters altijd haar yogaoefeningen doet. Sommige panelleden
vinden het makkelijk scoren om de liquidaties in de schoenen van gebruikers te schui-
ven. "Wij halen de trekker toch niet over”, zegt Lex verbaasd. Dat ecstasy 'smerig’ is
gaat er ook niet in. "Alsof een Big Mac zo gezond is". Arno (154a) begrijpt alle fuzz niet
over ecstasy. Ondanks het hoge gebruik lopen Nederlanders juist voorop met ‘verant-

woord drugsgebruik’. De politie heeft zeker een punt, vindt Jasmin (85a), maar of het
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helpt om gebruikers op deze wijze bewust te maken? Ze kent een paar principiéle
gebruikers die daarom geen cocaine gebruiken, maar bijvoorbeeld ook geen avocado's
eten vanwege de zware milieubelasting. Maar het gros van de gebruikers begrijpt niet
waarom drugs worden gecriminaliseerd. Over cocaine valt misschien te twisten, maar
ecstasy waar iedereen happy van wordt? Ed (126a) denkt dat politie en justitie, gefrus-
treerd over de beperkte successen van de drugsbestrijding, daarom hun pijlen op de
gebruikers gaan richten. In de drugsfora daarentegen gaan de discussies juist naar de
gevolgen van drugsverbod en het stoppen van wetenschappelijk onderzoek naar mo-
gelijke medicinale toepassingen. "“Door de snelheid van het verbod verbied je innovatie.”
De ADE-doden uit 2014 hebben MDMA evenals de hoge doseringen op de agenda gezet.
“Met een paar honderdduizend gebruikers kun je niet meer zeggen dat het om een
crimineel clubje gaat.” Een goede ontwikkeling vindt hij wel dat de afstand tussen de
officiéle instituties (met hun definitiemacht) en de leken in gebruikersfora eerder kleiner
dan groter wordt. In de meest recente discussies ziet Ed (126a) een verschuiving naar

maatschappelijke vragen hoe we hier mee om moeten gaan.

Verstoring dagritme

Een punt dat af en toe ter sprake komt is wanneer panelleden afscheid denken te
nemen van het nachtleven. Er zijn legio redenen: je raakt uitgekeken op de scene, je
krijgt andere prioriteiten, je voelt je te oud et cetera. Sommigen verbazen zich erover
dat ze tot voor kort nog diep in de scene zaten en wisten waar iedereen uithing. En
dan opeens besef je dat er een houdbaarheidsdatum op zit. De thrill wordt minder, je
gaat je irriteren aan de nieuwe garde die met veel aplomb de dansvloer bestormt.
Langzaam dringt het besef door dat je beste tijd erop zit. Of je wilt gezonder leven,
vroeger naar bed en minder vaak drugs nemen. Lex (145a) zit in dubio. Door zijn nacht-
werk in de horeca komt hij nauwelijks meer aan andere dingen toe. Hij wil zijn studie
weer oppakken in plaats van op afters blijven plakken. Niet meer elk weekend tot het
uiterste hoeven gaan. Weer aan het normale leven mee doen. Ook Lulu (156a) wil een
‘tandje terug’. Een echt weekend loopt van vrijdag tot maandag en is een grote roller-
coaster van clubben en afteren. “Je komt in een survival modus en cultiveert je eigen
bubbel.” Jort (135a) ziet ook fracties in het uitgaansleven die op speciale ecstatic dance
avonden juist drugsvrij willen zijn bij het zoeken naar verbinding om zo een naturel

high te ervaren.

48 ANTENNE AMSTERDAM 2018



Jasmin (85a) ten slotte neemt na 5 jaar afscheid van het panel. Haar leven liep vast en
ze besloot dat ze een radicale stap moest zetten. Sinds ze haar nachtwerk in clubs (paar
keer per week) heeft afgezworen en haar alcohol- en drugsgebruik (amfetamine en
ketamine) drastisch heeft teruggeschroefd gaat het beter. De nachtdiensten zijn avond-

diensten geworden. Ze reflecteert voor de laatste keer over haar turbulente nachtleven.

Nachtleven een vlucht

"Ik voel dat ik het nachtleven na 10 jaar ontgroeid ben. Ik was jong toen ik begon als eventprogram-
meur en stagemanager en werkte ook nog achter de bar tot diep in de morgen. Op de andere
avonden ging ik stevig stappen. Tropenjaren waren het. Maar ik wil nog meer in het leven. Ik kom
erachter dat ik mijn gevoel vaak heb onderdrukt. Door mijn hectische en ongeorganiseerde leven
kwam ik niet meer in mijn dagelijkse ritme. Ik voelde een soort dwingende urgentie over alles en had
daar veel stress van. lk zit al twee jaar tegen een burn-out aan. Die constante druk die je voelt, altijd
moe en gefrustreerd dat het dagelijkse leven wazig blijft en je niet aan andere dingen toekomt. Ik
voelde mij ook niet genoeg gewaardeerd in het werk en dat je moet opboksen in een mannenwereld.
De concurrentie tussen de productiebureautjes is hard en samenwerking met de nieuwe generatie
ging stroef. Ik stond s-nachts huilend achter de bar. Wat doe ik hier nog? Het nachtleven is ook een
vlucht van toxic people, with toxic thoughts. Het voelt intens en ik had het voor geen goud willen
missen. Maar ik voelde ook dat het welletjes was. Ik kon toch meer dan dit? Ik ben met een yogaop-
leiding begonnen en verdiep mij in persoonlijke ontwikkeling. Ik organiseer events buiten het nacht-
leven en kan mijn skills goed inzetten. Ik heb weinig vrienden overgehouden uit het nachtleven. Op
een paar vriendinnen na die bewondering hebben voor hoe ik mijn leven op een ander spoor probeer
te krijgen. Ze vinden het mooi om te zien hoe ik dingen nu wel makkelijker voor elkaar krijg. Vorig
weekend belandde ik toch weer op een feest. Ik ben maar twee uur geweest omdat ik ook de zin-
loosheid voelde. Wat als ik gebleven was? Blijven betekent automatisch drugs: amfetamine, ketamine
en op een after GHB toe. Ik heb wel nog gedanst maar verveelde mij. De knop ging om. Ik vertrok als
eerste. De volgende dag ben ik gaan sporten! Ik was blij en voelde dat ik op een nieuw spoor in mijn

leven was beland.”

2.1 Alcohol

Een ruime meerderheid in (bijna) elk panelnetwerk drinkt alcohol, maar het aantal glazen
verschilt per individu en groep. De panelleden (zowel uitgaanders als bar- en clubme-
dewerkers) zitten in netwerken waar matig maar soms ook stevig wordt gedronken
(meer dan 10 glazen per keer). Mannen drinken vaker en gemiddeld meer glazen per
gelegenheid dan vrouwen. Er zijn veel momenten waarop gedronken wordt, maar het
zwaartepunt ligt vooral in het weekend. De vrijdagmiddagborrel (vrijmibo) met collega’s
en/of vrienden is de afsluiting van een week. De vriendenkring van Rico (157a) drinkt
door de week nauwelijks. Pas in het weekend gaat de kraan open en komt iedereen

makkelijk boven de tien glazen. Het gebruik van cocaine jaagt de alcoholconsumptie
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op. Ook Dré (149a) kan hierover meepraten. Samen met kompanen op het Rembrandt-
plein gaan er gemakkelijk 15 glazen per persoon op. “We beginnen met bier en eindigen

met boosters.”

De keuze van drankjes en het type gelegenheid vertellen ook iets over het publiek. In
het urbanmilieu wordt vaker sterkere drank genuttigd. De flessen champagne in het
gevolg van artiesten en fans worden vaak als een symbool van succes en goede smaak
gezien. Toeristen in groepsverband die liederlijk worden kunnen in snel tempo door-

drinken, soms tot ergernis van omstanders.

Nightwatch

De consumptie van alcohol steekt met kop en schouders uit boven het gebruik van
andere middelen. Panelleden zien bij een groeiende groep drinkers de laatste jaren wel
meer bewustwording omtrent het eigen alcoholgebruik. De (tijdelijke) stoppers mani-
festeren zich vooral na de feestdagen (o.a. kerst, oud en nieuw) of na een ADE. Een
alcoholvrije episode in dry january heeft meer bekendheid gekregen, net als de cam-
pagne 'lk pas’, met als doel om 40 dagen alcoholvrij te blijven.*” Zo gezegd, maar niet
zomaar gedaan. Opeens geen alcohol meer drinken. Er gewoon niet aan toe geven ook
al heb je zin is best wel een challenge, vindt Jasmin (85a). Want besluit je een poos
geen alcohol te drinken, dan merk pas hoe algemeen alcohol is. De groepen die minder
drinken of zijn gestopt zijn ‘gezonde hiphoppers’, psychonauten en groepjes puristen
die alcohol zelfs verketteren.*® Verder bemerkt Bram (94a/b) een kentering in de alcohol
versus ecstasy discussie als het gaat over de gezondheidsschade van beide middelen.
Veel consumenten zijn niet onder de indruk wanneer politici zeggen dat ecstasy troep

is en de risico’s van alcohol buiten beschouwing laten.

De panelleden vinden het een vooruitgang dat er meer alternatieve non-alcoholische
dranken op de markt komen. Gingerbeer, Cambucha, Mate en ook Nightwatch zijn
populaire alternatieven voor alcohol. In sommige dranken zit wel cafeine. Niet in alle
clubs wordt alcoholvrij bier verkocht maar wel laag-alcoholische bieren van 2%. In veel

panelnetwerken wordt alcohol met andere middelen gecombineerd. Een deel van de

47 De 40-dagen-actie wil anticiperen op de van oorsprong katholieke vastenperiode, die traditioneel van
Aswoensdag tot en met Palmzondag loopt en grofweg in de maand maart valt. Sommige verslavings-
zorginstellingen roepen actief op om mee te doen.

4 In Berlijn is inmiddels de eerste alcoholvrije club geopend; daarmee inspelend op de oprukkende gezonde

lifestyle: superfoods, veganistische restaurants, yoga fitness etc.
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gebruikers neigt naar minder alcohol, of zelfs helemaal geen druppel, bij het gebruik
van ecstasy, GHB en ketamine. De combinatie met cannabis kan soms verkeerd vallen
(stronken). Ook in combinatie bij psychedelica (o0.a. LSD, paddo's, 2¢-B) wordt alcohol
matig of helemaal niet gedronken. Bij de voorbereiding op een ayahuasca-ceremonie
worden de deelnemers soms afgeraden om in de week ervoor geen alcohol te drinken.
Bij cocaine en amfetamine bestaat de neiging om juist meer eenheden alcohol te drin-
ken. In twee netwerken worden soms slaapmiddelen gemixt met alcohol voor het ont-
spannende effect. Nuri (118a) hoort wel eens dat ibuprofen voorafgaand aan het drin-

ken de dronkenschap of space zou versnellen.

Cocktails, mixen en boosters

Het smaakpalet van alcohol is erg gevarieerd. Fabrikanten en verkopers gebruiken de
nodige trucs om smaak en beleving te promoten. Een begenadigd wijndrinker wordt
tot kopen en drinken uitgedaagd bij een zogenaamde ‘proefnotitie’ van een rode Mal-
bec: “Heerlijke geur van pruimen en bramen, een hint van koffie en een vleugje hout.
In de mond een zachte aanzet met rijpe tannines; volle smaak met duidelijk het fruit
nog levendig. Aangename afdronk die je direct naar de tweede slok doet verlangen.”
Maar iets dergelijks gebeurt ook bij het aanprijzen van een bijzonder bier of een single
malt whisky op een piepklein eiland voor de Schotse kust. Het verhaal erachter moet
aanspreken en verleiden. Storytelling verhoogt de romantiek van een nieuw product.
Het nieuwe IPA-bier werd gepromoot door verhal