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Hoe een kater precies werkt
weet eigenlijk niemand

Zogenaamde wondermiddeltjes genoeg, maar dé oplossing tegen een kater is nog

niet gevonden. Waarom niet?

KAJ VAN ARKEL

Pech voor wie dit leest met cen
houten kop: een magische pil die
e beter Laat voclen na cen nachtje
doorhalen, bestaat niet. Er zijn
veel remedics op de marke, maar
de werkzaambheid of verligheid
daarvan is nog nooit wetenschap-
pelifk aangetoond”, zegt Frans
Russel, hoogleraar farmacologic
en toxicologse aan de Radboud
Universiteit Nijmegen

Een van de redenen waarom er
nog geen antikaterpsl bestaae, is
daz wetenschappers nict precies
weten hoe cen Kater werke Het
verschijnsel steekt ingewikkeld in
elkaar, (Het is cen vreemde com-
binatie van wat lijkt op forse griep,
magraine en hongerklop.™

Wat onderzockers wel weten, is
dat je van alkcoholboudende dran-
ken flink witdroogt. Wie alcohol
drinkt moet vaker naar de we,
waardoor je soms tog wel vier keer
mwer vocht verliest dan je binnen-
krijgt. Het zorgt ervoor dat het
axndeel vocht in de bloedvaten
van onze berseavliezen daalt. Met
bonkende koppijn als gevolg.
«Water voorkome alleen witdro-
gang als je elk glas alcohol afwis-
selt met cen glas water. Wie viak
voor het slapen gaan nog wa gla-
zen water drinke, ks al ve ba”

Verder is het zo dat we tijdens
een drankgelag weinig eten. Alco-
hol heeft weliswaar veel caloricdn,
maar die zipn “leeg’ en leveren geen
voedingswaarden. .Daardoor raak
je veel voedingsstoffen en vooral
sutkers kwijt, waardoor het k-
chaam verzwakt”, legt Russel uit

Een andere boosdoener lijkt

Een kateris zo
complexdat de
oplossing nietin
één pil is te vangen

aceetaldetyde, cen stofje dat ver-
antwoordelnk voor de misselyk-
heid, spierpijn en gricpachiige
verschijnselen. Dat is ook bekend
in de vershivingszorg, Mensen
met cen drankprobleem kriggen
soms cen middel dat de afbraak
van aceetaldehyde in bet bloed
remit”, vertelt Russel. _Daardoor
worden ze van een kleine slok
drank al hondsberoerd. Ze ervaren
€en eXtIeme VoI van wat je
merke bij cen kater.”

De kater &s dus bebootlijk com-
plex Volgens Russel is de aplos-
sing ervan dan ook nict in één pil
te vangen. Bovendien is het de
vraag of we z0'n alles-in-&n re-
medie wel moeten willen, stelt hij
wAlcohol is eon erg giftige stof en

cen kater is een heel natuurlygke
reactie van het lichaam om ons te
beschermen tegen overdosering,
Een effectieve katerbehandeling
haalt die rem weg, met alle ge-
zondheidsgevaren van dien ™

Het roept ook ethische vragen
op. Want een echte antikaterpil
kan verslaving in de hand werken
Daarnaast is alcobol een kanker-
verwekkende stof, bij veelvuldig
gebruik neemt de kans op die
zhekte toe. Persoonligk zou ik er
veel moeite mee hebben zo'n me-
dicijn vrij te geven”, zegt Russel

Is er dan geen enkele remedie
tegen een kater? Behalve met mate
drinken kan vooraf vestig eten hel-
pen. Dat zorge ervoor dat alcobol
minder snel en goed in het bloed
wordt opgenomen. Verder is
transparante drank meestal beter
te verdragen, doordat het destilla-
tieproces minder naddlige bijpeo-
ducten oplevert
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